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岩
手
県
牛
乳
普
及
協
会

N
O
S
A
I
岩
手

家
畜
診
療
所 　
　

　

乳
和
食
と
は
、
牛
乳
（
成
分
無
調
整
牛
乳
）
を
和
食

の
だ
し
や
水
の
代
わ
り
と
し
て
使
う
調
理
法
の
こ
と
で

す
。
料
理
の
見
た
目
や
味
を
変
え
ず
に
、牛
乳
の
「
コ
ク
」

や
「
う
ま
み
」
が
加
わ
り
ま
す
。

　

牛
乳
の
栄
養
素
を
手
軽
に
取
る
こ
と
が
で
き
、
カ
ル

シ
ウ
ム
の
補
給
や
減
塩
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。

　私たちの牧場は、山地酪農の提唱者である猶
なおはら

原
恭
きょうじ

爾博士の理念に共感した父が、放牧地を開拓する
ところから始まりました。現在、22㌶の放牧地で約
30 頭の乳牛を飼育しています。
　販売する商品は、ニホンシバをはじめとした約
70 種類の自生する野草・牧草を食べた牛から搾っ
た「山地酪農牛乳」を使用しています。
　高校２年生のときに、北海道で食べたチーズのお

いしさに衝撃を受けて、チーズ製造を始めようと決
めました。平成 28 年に自社工場を建設し、熟成期
間の短いチーズを製造しています。
　春から秋は放牧地の野草を自由に食べ、冬は農薬
を使わずに生産した乾牧草を与えています。季節に
よって食べる草が変わるので、生乳の味も変化する
ところが山地酪農牛乳の魅力のひとつです。
　チーズの仕上がりは、生乳の状態で大きく変化し
ます。そのため、チーズを作るときは、乳酸菌の量
や発酵時の温度・湿度など、毎回細かい調整が必要
です。その日の牛乳の味をいかに引き出せるか、毎
回スタートラインに立つような気持ちになりますね。
　ナチュラルチーズ「白

はくせん
仙」は、仕込みから２週間

で食べられるようになります。さらに１か月ほど熟
成させると、乳酸菌による発酵が進み、内部がと
ろとろになってきます。日々味が変化するので、お
客さんの好みのタイミングで食べてほしいですね。
コーヒーやワインとの相性もとてもいいですよ。
　これからは、製造技術を向上させ、商品を通じて
山地酪農の魅力を広めていきたいです。

　

牛
乳
に
は
カ
ル
シ
ウ
ム
の
ほ
か
、
タ

ン
パ
ク
質
や
脂
質
、
炭
水
化
物
、
ミ
ネ

ラ
ル
、
ビ
タ
ミ
ン
類
な
ど
、
私
た
ち
の

身
体
の
成
長
や
健
康
維
持
を
支
え
る
栄

養
素
が
バ
ラ
ン
ス
よ
く
含
ま
れ
て
い
ま

す
。

　

成
長
期
に
必
要
な
栄
養
素
を
豊
富
に

含
ん
で
い
る
た
め
、
お
子
さ
ん
に
適
し

て
い
る
食
品
で
す
。
ま
た
、
脳
卒
中
や

高
血
圧
、
糖
尿
病
な
ど
に
対
し
て
予
防

的
に
働
く
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
、
牛
乳
を
毎
日
コ
ッ
プ
１
杯
弱

摂
取
す
る
こ
と
で
、
認
知
機
能
の
低
下

リ
ス
ク
が
15
％
抑
制
さ
れ
る
と
い
う
結

果
も
あ
り
ま
す
。

　

子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
、
栄
養
素
を

効
率
よ
く
摂
取
で
き
る
牛
乳
や
乳
製
品
。

栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
生
活
の
一
歩

と
し
て
、
毎
日
の
食
事
に
取
り
入
れ
て

ほ
し
い
食
品
で
す
。

引
用
：
一
般
社
団
法
人
Ｊ
ミ
ル
ク
「
牛
乳
乳
製
品
の
知
識
」

　
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
岩
手
家
畜
診
療
所
で
は
、

乳
牛
を
健
康
面
か
ら
サ
ポ
ー
ト
す
る
「
牛

群
検
診
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
当
検

診
は
、
牛
の
能
力
を
無
駄
な
く
最
大
限

に
発
揮
し
て
も
ら
う
こ
と
を
目
的
と
し

て
い
ま
す
。

　

獣
医
師
が
酪
農
家
を
訪
問
し
て
、
乳

牛
が
暮
ら
す
環
境
や
与
え
る
エ
サ
な
ど

を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
ほ
か
、
血
液
検
査
を

行
っ
て
栄
養
状
態
を
確
認
し
ま
す
。
こ

れ
ら
の
情
報
を
総
合
的
に
分
析
す
る
こ

と
に
よ
り
、
飼
養
管
理
の
改
善
方
法
な

ど
を
提
案
し
ま
す
。
酪
農
家
の
取
り
組

み
を
後
押
し
し
な
が
ら
、
よ
り
良
い
農

場
経
営
を
お
手
伝
い
し
ま
す
。

　
乳
牛
を
健
康
に
保
つ
こ
と
は
、
安
全
で

お
い
し
い
牛
乳
を
生
産
す
る
こ
と
に
つ
な

が
る
ほ
か
、
牛
が
長
生
き
す
る
こ
と
で
、

一
生
の
う
ち
に
生
産
す
る
牛
乳
の
量
を
増

や
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
ず
は
、
Ｎ
Ｏ

Ｓ
Ａ
Ｉ
獣
医
師
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

 「
乳に

ゅ

う

わ

し

ょ

く

和
食
」で

牛
乳
の
栄
養
素
を

手
軽
に

牛
乳
・
乳
製
品
の

栄
養
価
と
効
能

乳
牛
を

健
康
面
か
ら

サ
ポ
ー
ト

盛岡市出身の乳和食指導者。現在、
牛乳・乳製品料理などの各種審査
や講師を務めています。

　総務省統計局の牛乳乳製品統計調査によると、岩
手県は生乳の生産量が東北６県で第１位となってい
ます。今回の特集では、私たちの身近にある牛乳や
乳製品を取り上げます。牛乳や乳製品を手に取って、
岩手の酪農を応援しましょう。

下
し も だ

田 眞
ま き こ

紀子 さん

吉
よ し

 塚
づ か

  雄
ゆ う

 志
し

 さん（27）

田野畑山地酪農牛乳株式会社代表取締役 兼 
milk port NAO工場長 「将来的には、チーズの

本場であるフランスに研
修に行ってみたいです」
と吉塚さん

放牧地で自由に過ごす牛たち
引用：一般社団法人Ｊミルク
　　  「乳和食ＷＥＢサイト」

材料 （2人分）
かつおだし…………… 300㍉㍑
季節の野菜など…………… 適量
みそ…………………… 大さじ１
牛乳…………………… 大さじ１

塩分約50％カット
ミルクみそを使ったみそ汁

作り方
①みそに牛乳を加えて混ぜ、ミ

ルクみそを作る。
②かつおだしで具材を煮る。
③火を止めてからミルクみそを

加えて溶く。

　ミルクみそを最後に入れ
ることで、色も味も牛乳入
りとは気がつきません。

いわての
酪農を
応援しよう

Point !

生産者を紹介します 田野畑村

ナチュラルチーズで
山

や ま ち

地酪農を広めたい
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　季節限定商品を含めて 20 種類以上ある商品の中で一番人気なの
が「クリームチーズ＆遠野ブルーベリー」。濃厚なチーズと地元産ブ
ルーベリーのさっぱりとした後味がリピーターを呼んでいます。

　自社産の高品質な生乳を使用したチーズを約８種類製造していま
す。その中でも「さけるチーズほたる」は、生乳と食塩のみで製造し、
もっちりとした食感と生乳本来の豊かな風味を味わえます。

　放牧酪農しているジャージー牛の牛乳を 100％使ったヨーグル
トで、乳脂肪分が高くなめらかな食感が特徴です。季節によって
食べる草が異なるため、時期によって味の変化を楽しめます。

　ジェラートに使用する生乳や食材は地元産を使用しています。食
材は、本来の味をしっかりと感じられるように、店舗で丁寧に加工。
ジェラートは、季節限定を含めた常時 10 種類を楽しめます。

　ナチュラルチーズ「白
はくせん

仙」は、放牧地に自生するニホンシバな
どを食べて育った牛の生乳で作られています。チーズの熟成具合
によって舌ざわりや風味が変わるのが特徴です。

　花巻市大迫町のホルスタインとブラウンスイスの生乳を使用し
たチーズです。チーズの製造は深夜２時から始まり、約 10 時間か
けて完成します。生で食べても、調理をしてもおいしく食べられます。

　地元の生乳や旬の食材を使用した「温泉ジェラート」。約 20 種類
の中から、６種類を週替わりで販売しています。１種類から３種類
まで組み合わせることができるため、さまざまな味が楽しめます。

　ごまや抹茶などの定番のフレーバーはもちろん、地場産の野菜や
果物を使った季節商品も人気です。夏にかけて「ルバーブ」という野
菜を使ったジェラートが登場します。食物繊維がたっぷりで女性にお
すすめです。

いわてのおい しい乳製品
季節のジェラート工房 遠野酪農舎 くずまき高原牧場内 パンハウスくずまき

おさんぽジャージー三谷牧場 チーズとジェラートの店 C
カ ウ ベ ル

owbell

田野畑山地酪農牛乳株式会社 m
ミ ル ク

ilk p
ポ ー ト

ort N
ナ オ

AO 大迫チーズ加工生産組合

たまやま温泉 Lab 温泉ジェラート 手づくりアイスの店 ポラーノ

遠　野　市 葛　巻　町

一　戸　町 金 ケ 崎 町

田 野 畑 村

盛　岡　市 一　関　市

花　巻　市

▷遠野市上郷町平倉36-10-5 夢産直かみごう内
　TEL 0198-65-2100
　営業時間／8：30～18：00（11月からは9：00～17：00）
　定休日／年末年始を除き不定休

▷葛巻町葛巻40-57-176　
　TEL 0195-66-0555
　営業時間／４月～10月9：00～18：00
　　　　　　11月～３月9：00～17：00
　定休日／なし

▷主な販売先
　パルクアベニュー・カワトク
　地下一階県産品売場
　盛岡市菜園1-10-1　TEL 019-651-1111（代表）
　営業時間／４月～５月10：00～18：30
　　　　　　６月～７月10：00～19：00

▷金ケ崎町西根吉田沢1-188
　TEL 0197-43-2570
　営業時間／11：00～17：00
　定休日／月、火曜日

▷田野畑村蝦夷森161-15
　TEL 0194-34-2725
　FAX 0194-34-2355

商品はショッピングサイトより購入可能。
電話やFAXでの注文も受け付けています

お店の情報の詳細は
ホームページをご覧ください

オンラインショップでも
購入できます

オンラインショップで
購入できます

▷主な販売先
　ミルク工房ボン・ディア
　花巻市大迫町大迫11-39-4　TEL 0198-48-3144
　営業時間／9：30～17：30　定休日／なし

▷盛岡市下田字生出893-11 ユートランド姫神内
　TEL 070-9013-2378
　営業時間／11：00〜18：00（完売次第終了）
　定休日／月、火曜日

▷一関市厳美町字入道178-3
　TEL 0191-39-2272
　営業時間／10：00〜17：00
　定休日／木曜日

販売商品の情報や定休日などの詳細は
インスタグラムをご覧ください

「金のヨーグルト（140㍉㍑）」
275 円（税込み）

「ジェラート（ダブル）」420 円（税込み）
※写真はキャラメル（左）とバニラ

「ナチュラルチーズ『白仙』
（約 140㌘）」
1個 2,300 円（税込み）

「モッツァレラ（200㌘）」800 円（左）
「ストリングス（200㌘）」980 円
（どちらも税込み）

「温泉ジェラート」
350 円から（税込み）
※写真は１種類のもりおか
ミルク（左）とホウレンソウ

「クリームチーズ＆
遠野ブルーベリー」
380 円（税込み）

（手前左から）
「ゴーダチーズ（125㌘）」767 円
「ペッパーゴーダチーズ（50㌘）」354 円
「さけるチーズほたる（80㌘）」421 円
（すべて税込み）

「ジェラート（ダブル）」
350 円（税込み）
※写真は抹茶（左）とごま

いわての
酪農を
応援しよう

紹介します
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花 巻市太田の「ひつじ農園はなまき（寺沢義秋代表＝
70 歳）」では、耕作放棄地の有効活用を目的として、

平成 29 年 12 月から牧羊を始めました。現在は、食肉加工
品の販売や観光地化など、さまざまな取り組みが進んでい
ます。

利
用
し
、舎
内
の
柵
は
手
作
り
し
て
い
ま
す
。

今
冬
に
は
、
多
く
の
頭
数
を
管
理
で
き
る
よ

う
に
羊
舎
を
改
修
す
る
予
定
で
す
。

ブ
ラ
ン
ド
化
や
加
工
品

販
売
を
目
指
す

　
羊
肉
は
、
食
肉
用
と
し
て
県
内
の
飲
食
店

な
ど
に
出
荷
し
て
い
ま
す
。「
花
巻
市
の
ブ

ラ
ン
ド
羊
と
し
て
出
荷
し
た
い
で
す
ね
。
稲

わ
ら
な
ど
を
混
ぜ
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
飼
料
を

試
作
し
て
い
ま
す
」
と
話
し
ま
す
。

　
ま
た
、
食
肉
加
工
品
の
販
売
も
視
野
に
入

れ
、
羊
肉
を
使
用
し
た
ジ
ャ
ー
キ
ー
を
試
作

中
で
す
。「
東
日
本
大
震
災
の
支
援
物
資
の

食
品
に
は
炭
水
化
物
が
多
く
、
栄
養
に
偏
り

が
で
て
し
ま
っ
た
と
い
う
話
を
聞
き
ま
し

た
」
と
寺
沢
代
表
。
長
期
保
存
で
き
て
、
手

軽
に
タ
ン
パ
ク
質
を
摂
取
で
き
る
ジ
ャ
ー

キ
ー
に
着
目
し
ま
し
た
。「
知
人
に
試
食
し

て
も
ら
っ
た
と
こ
ろ
好
評
で
し
た
。
設
備
の

整
っ
た
業
者
と
共
同
開
発
し
て
、
販
売
し
た

い
で
す
」
と
話
し
ま
す
。

花
巻
市
の
観
光
地
化
も

　
同
農
園
を
花
巻
市
の
観
光
地
と
す
る
動
き

も
進
ん
で
い
る
と
い
い
ま
す
。
今
年
３
月
に

県
の
職
員
が
視
察
に
訪
れ
、
子
羊
と
の
ふ
れ

あ
い
の
ほ
か
、
羊
毛
フ
ェ
ル
ト
細
工
を
体
験

し
ま
し
た
。「
耕
作
放
棄
地
の
除
草
目
的
で

牧
羊
を
始
め
ま
し
た
が
、
思
い
が
け
な
い
取

り
組
み
に
つ
な
が
っ
て
驚
い
て
い
ま
す
」
と

笑
顔
を
み
せ
ま
す
。

　
寺
沢
代
表
は
「
動
物
を
扱
う
の
は
大
変
で

す
が
、
愛
情
を
た
く
さ
ん
注
ぐ
よ
う
に
し
て

い
ま
す
。
花
巻
市
太
田
地
区
近
郊
で
耕
作
放

棄
地
な
ど
が
あ
れ
ば
教
え
て
ほ
し
い
で
す
」

と
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。

サフォーク種

放牧中の羊（写真提供＝寺沢代表） 試作中のジャーキー

耕
作
放
棄
地
に
羊
を
放
牧

　
寺
沢
代
表
は
、
県
内
で
耕
作
放
棄
地
を
活

用
し
て
、
牧
羊
に
取
り
組
ん
で
い
る
団
体
の

新
聞
記
事
を
読
み
、
牧
羊
に
興
味
を
持
っ
た

と
い
い
ま
す
。「
私
が
住
ん
で
い
る
太
田
地

区
に
も
耕
作
放
棄
地
が
多
く
、
草
刈
り
作
業

が
負
担
に
な
っ
て
い
た
の
で
、
対
応
を
模
索

し
て
い
ま
し
た
」
と
話
し
ま
す
。

　
イ
ギ
リ
ス
原
産
の
サ
フ
ォ
ー
ク
種
の
メ
ス

５
頭
と
オ
ス
１
頭
を
北
海
道
か
ら
購
入
し
、

30
頭
ほ
ど
に
繁
殖
。
昨
年
、
別
品
種
を
60
頭

ほ
ど
購
入
し
、
あ
わ
せ
て
１
０
０
頭
ほ
ど
を

飼
育
し
て
い
ま
す
。

　
放
牧
地
に
は
、
脱
走
防
止
用
の
電
気
柵
を

設
置
。
草
の
伸
び
具
合
を
確
認
し
て
、
４
月

か
ら
11
月
は
放
牧
し
、
12
月
か
ら
３
月
は
羊

舎
で
飼
育
し
て
い
ま
す
。
羊
舎
は
、
育
苗
セ

ン
タ
ー
と
し
て
使
用
し
て
い
た
ハ
ウ
ス
を
再

い ばち ん

 

牧
羊
で  

 

多
面
的
取
り
組
み  

寺
てらさわ

沢 義
よしとし

秋 代表

花巻市太田
ひつじ農園はなまき

▷ひつじ農園はなまき
　花巻市太田第23地割23-1
　℡080-4154-6731（寺沢代表の携帯）

道の駅
はなまき西南

至
和
賀
町

至
和
賀
町

至盛岡市至花巻温泉郷

●

●

スポーツキャンプむら

★

豊沢川

ひつじ農園はなまき

37

13
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岩手町遠野市

　

岩
手
町
の
「
道
の
駅
石
神
の
丘

（
株
式
会
社
岩
手
町
ふ
る
さ
と
振
興

公
社
）」が
運
営
す
る
ネ
ッ
ト
シ
ョ
ッ

プ
「
石
神
の
丘
で
ね
っ
と
」
で
は
、

同
町
産
の
野
菜
を
詰
め
合
わ
せ
た

「
産
直
旬
野
菜
お
ま
か
せ
セ
ッ
ト
」

を
販
売
し
て
い
ま
す
。

　

同
セ
ッ
ト
は
、
そ
の
日
の
朝
に
売

場
に
並
ん
だ
中
か
ら
野
菜
を
選
定

し
、
２
０
０
０
円
、
２
５
０
０
円
、

３
０
０
０
円
の
３
コ
ー
ス
か
ら
選
択

で
き
ま
す
。
６
月
か
ら
は
特
産
品
の

キ
ャ
ベ
ツ
、
７
月
は
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー

な
ど
が
納
品
さ
れ
る
た
め
、
岩
手
町

な
ら
で
は
の
農
産
物
を
楽
し
め
ま
す
。

　
同
道
の
駅
の
大
坊
俊
貴
副
支
配
人

は
「
季
節
に
よ
っ
て
、
山
菜
や
果
物

が
入
っ
て
い
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

野
菜
は
リ
ク
エ
ス
ト
す
る
こ
と
も
で

き
ま
す
よ
」
と
話
し
ま
す
。

　
大
坊
副
支
配
人
は
「
贈
答
品
と
し

て
も
好
評
で
す
。
野
菜
以
外
の
特
産

品
も
注
文
で
き
る
の
で
、
一
度
お
試

し
く
だ
さ
い
」と
Ｐ
Ｒ
し
て
い
ま
す
。

　

遠
野
市
綾
織
町
の
「
株
式
会
社
遠

野
ふ
る
さ
と
商
社
（
杉
村
亮
代
表
取

締
役
社
長
）」
で
は
、
地
元
産
の
遠
野

パ
ド
ロ
ン
を
原
材
料
に
使
用
し
た
ソ
ー

セ
ー
ジ
「
Ｈホ

ッ
プ

Ｏ
Ｐ　
Ｆフ

ラ

ン

ク

Ｒ
Ａ
Ｎ
Ｋ
Ｓ
」

を
今
年
１
月
か
ら
道
の
駅
「
遠
野　

風
の
丘
」
な
ど
で
販
売
し
て
い
ま
す
。

　
パ
ド
ロ
ン
は
、
ス
ペ
イ
ン
原
産
の
ナ

ス
科
の
野
菜
。
ピ
ー
マ
ン
や
し
し
と

う
に
似
て
い
て
、
ス
ペ
イ
ン
で
は
ビ
ー

ル
の
お
つ
ま
み
と
し
て
定
番
で
す
。

　
同
商
品
は
、
地
元
の
生
産
者
か
ら

遠
野
パ
ド
ロ
ン
を
買
い
取
り
、
市
外

の
業
者
に
製
造
を
依
頼
。
ソ
ー
セ
ー

ジ
に
遠
野
パ
ド
ロ
ン
を
刻
ん
で
入
れ

る
こ
と
で
、
ほ
の
か
な
苦
み
を
味
わ

え
ま
す
。

　
同
社
・
営
業
販
売
部
の
佐
々
木
教

彦
部
長
は
「
現
在
、
弊
社
で
は
商
品

１
個
に
つ
き
10
円
が
遠
野
市
の
ホ
ッ

プ
生
産
維
持
に
活
用
さ
れ
る
取
り
組

み
を
始
め
て
い
ま
す
。
幅
広
い
世
代

の
方
に
食
べ
て
ほ
し
い
で
す
ね
」
と

話
し
て
い
ま
す
。

　
奥
州
市
水
沢
の
「
夢む

ら楽
の
パ
ン
工

房
Ｙや

ど

り

ぎ

ａ
ｄ
ｏ
ｒ
ｉｇ
ｉ
（
佐
藤
幸
治

店
主
＝
36
歳
）」
で
は
、
地
元
産
の

道
具
や
食
材
を
使
用
し
た
食
パ
ン

「
和わ

じ
ん
ご
う

人
号
」
を
製
造
・
販
売
し
て
い

ま
す
。

　
名
古
屋
の
パ
ン
メ
ー
カ
ー
で
パ
ン

の
製
造
に
携
わ
っ
て
い
た
佐
藤
さ
ん

は
、
３
年
前
に
地
元
の
奥
州
市
に
Ｕ

タ
ー
ン
。
県
内
産
の
小
麦
粉
や
地
元

の
工
芸
品
「
南
部
鉄
器
」
な
ど
を
Ｐ

Ｒ
し
た
い
と
、
今
年
２
月
に
パ
ン
工

房
を
開
き
ま
し
た
。

　
使
用
す
る
小
麦
粉
は
、
強
力
な
グ

ル
テ
ン
を
含
む
県
内
産
「
銀
河
の
ち

か
ら
」
と
「
ゆ
き
ち
か
ら
」。
小
麦

粉
に
熱
湯
を
加
え
、
一
晩
寝
か
せ
て

餅
の
よ
う
に
す
る
湯
種
製
法
に
よ

り
、
も
っ
ち
り
と
し
た
食
感
が
生
ま

れ
ま
す
。

　
佐
藤
さ
ん
は
「
お
湯
は
南
部
鉄
器

で
沸
か
し
て
い
ま
す
。
地
域
の
資
源

を
使
っ
た
パ
ン
を
お
楽
し
み
く
だ
さ

い
」
と
話
し
て
い
ま
す
。

　
一
戸
町
向
町
の
北
舘
菓
子
舗
（
小

保
内
和
恵
代
表
＝
48
歳
）
で
は
、
同

町
の
蒔ま

く
ま
え前
遺
跡
か
ら
出
土
し
た
「
鼻

曲
が
り
土
面
」
を
か
た
ど
っ
た
ク
ッ

キ
ー
を
製
造
し
て
い
ま
す
。
御
所
野

縄
文
公
園
な
ど
で
販
売
し
、
お
土
産

品
と
し
て
好
評
で
す
。

　
「
全
国
で
５
面
し
か
見
つ
か
っ
て

い
な
い
珍
し
い
土
面
を
地
元
の
食
材

を
使
っ
て
お
菓
子
に
し
ま
し
た
」
と

小
保
内
代
表
。
ク
ッ
キ
ー
に
は
、
県

産
の
南
部
小
麦
粉
と
同
町
で
収
穫
さ

れ
た
ア
マ
ラ
ン
サ
ス
を
使
っ
て
い
ま

す
。粒
を
残
し
て
製
粉
す
る
こ
と
で
、

ア
マ
ラ
ン
サ
ス
の
プ
チ
プ
チ
と
し
た

食
感
を
楽
し
め
る
の
が
特
徴
で
す
。

ま
た
、
一
つ
一
つ
手
作
り
で
成
形
し

て
土
面
を
再
現
し
て
い
ま
す
。

　
御
所
野
遺
跡
が
昨
年
７
月
に
世
界

遺
産
に
登
録
さ
れ
て
か
ら
、
販
売
数

が
増
え
た
と
い
い
ま
す
。
小
保
内
代

表
は
「
お
菓
子
づ
く
り
で
地
元
の
Ｐ

Ｒ
に
つ
な
げ
た
い
で
す
」
と
話
し
て

い
ま
す
。

●道の駅「遠野 風の丘」
　遠野市綾織町新里 8-2-1
　℡ 0198-62-0888
●営業時間
　8：00 ～17：30
　年中無休

●夢楽のパン工房 Yadorigi
　奥州市水沢大鐘町 1-3-2
　℡ 0197-47-4040
●営業時間
　平日 12：00 ～17：30
　祝日 10：00 ～15：30
　定休日／土・日

●北舘菓子舗
　一戸町一戸字向町 88-1
　℡ 0195-32-2752
●営業時間
　9：30 ～17：30
　定休日／不定休

「 フランクのほかにホップ
ソーダも新商品で販売してい
ます」と佐々木部長

「焼きたてのパンを提供でき
るように意識しています」と
佐藤さん

「夢楽のパン工房
Ｙａｄｏｒｉｇｉ」
インスタグラム▶︎

製造を担当する小保内代表
（左）と事務を担当する姉の
川原恵美さん

●道の駅「石神の丘」
　岩手郡岩手町大字五日市
　10-121-20
　℡０１９5-61-1600
●営業時間
　産直コーナー
　9：00～18：00　
　定休日／年末年始
※道の駅「石神の丘」でも
　旬の野菜を販売中

商品の詳 細は
ホームページを
ご覧ください▶︎

「HOP FRANKS」590円（税込み）150㌘（50㌘×3本）

「奥州食パン『和人号』（1.5 斤）」700 円（税込み）

旬
の
野
菜
を
楽
し
め
る
セ
ッ
ト

県
産
品
で
作
る
も
ち
も
ち
食
パ
ン

パ
ド
ロ
ン
を
使
っ
た
ソ
ー
セ
ー
ジ

本
物
そ
っ
く
り
な
ク
ッ
キ
ー

彫
刻
公
園

岩手警察署

至一戸町

至盛岡市

●

●

●

●

★道の駅
「石神の丘」

４

岩手町役場

沼宮内地域
診療センター

沼宮内高校

「産直旬野菜おまかせセット」3,000 円のコース（税込み）

★
至
花
巻
市

至遠野市内

釜石線

道の駅遠野風の丘

283
遠野
バイ
パス

至前沢
水沢高校

至
陸
中
折
居
駅●

● ４

水沢公園

水沢南
地区センター

夢楽のパン工房
Yadorigi

至
水
沢
駅

至
水
沢
市
内★●

●

●

馬
淵
川

至
二
戸
市

至盛岡市

萬代館

一戸郵便局

一戸高校
274

★
北舘菓子舗

「はなまがりクッキー」２５０円（税込み）

奥州市一戸町
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近
年
、
突
発
的
な
自
然
災
害
や
鳥
獣

害
が
多
く
発
生
し
て
い
ま
す
。
大
豆
共

済
・
そ
ば
共
済
に
加
入
し
て
、
万
が
一

の
被
害
に
備
え
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
大
豆
共
済
の
一
筆
方
式
は
令

和
３
年
産
で
廃
止
さ
れ
ま
し
た
の
で
、

一
筆
方
式
に
加
入
さ
れ
て
い
た
方
は
、

全
相
殺
方
式
な
ど
へ
の
移
行
を
お
願
い

し
ま
す
。

補
償
対
象
と
な
る
事
故

　

風
水
害
、
干
害
な
ど
の
自
然
災
害
、

火
災
、
病
虫
害
お
よ
び
鳥
獣
害

補
償
期
間

　
発
芽
期
（
移
植
す
る
場
合
は
移
植
期
）

か
ら
収
穫
期

掛
金
等
納
入
期
限

　

７
月
20
日
（
盛
岡
地
域
セ
ン
タ
ー
管

内
の
そ
ば
共
済
は
７
月
30
日
）

大
豆
共
済
、
全
相
殺
方
式
の
加
入

対
象
を
拡
充

　

大
豆
共
済
で
は
、
令
和
４
年
産
か
ら

白
色
申
告
書
類
で
も
全
相
殺
方
式
に
加

入
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

共
済
金
の
算
定
の
基
礎
と
な
る
基
準

収
穫
量
を
設
定
す
る
た
め
、
過
去
の
収

穫
量
を
左
記
の
項
目
で
確
認
し
ま
す
の

で
、
帳
簿
や
収
支
内
訳
書
の
準
備
を
お

願
い
し
ま
す
。

加
入
す
る
際
に
必
要
な
項
目

①
税
務
申
告
の
た
め
に
記
帳
し
て
い
る

帳
簿
の
品
目
（
品
種
）
ご
と
の
「
収

穫
日
ご
と
の
収
穫
量
」

②
白
色
申
告
の
収
支
内
訳
書
の
品
目（
品

種
）
ご
と
の
販
売
金
額
な
ど

詳
し
く
は
、
お
近
く
の
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

  

議
案
第
１
号

岩
手
県
農
業
共
済
組

合
事
業
規
程
の
一
部

変
更
に
つ
い
て

〈
賛
成
２
２
８
、
反
対
０
〉

　
す
で
に
措
置
し
て
い
る
水
稲
共

済
の
ほ
か
に
、麦
、大
豆
、り
ん
ご
、

ぶ
ど
う
共
済
で
も
、
白
色
申
告
書

類
や
帳
簿
な
ど
で
収
穫
量
を
確
認

で
き
る
方
は
、
全
相
殺
方
式
に
加

入
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

平
泉
町

吉
田
敬
二 

総
代

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
防
止
な
ど
に
よ

り
、
各
会
議
の
開
催
方

式
を
テ
レ
ビ
会
議
形
式
に
変
更
し
た
こ
と
で
、
旅
費

交
通
費
の
大
幅
な
経
費
削
減
を
見
込
ん
で
い
る
よ
う

で
す
が
、
こ
れ
を
機
会
に
会
議
や
研
修
会
な
ど
を
積

極
的
に
テ
レ
ビ
会
議
形
式
で
開
催
し
て
も
い
い
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

答
弁　
菊
地
一
男 

組
合
長
理
事

　

基
本
的
に
は
総
代
会
や
理
事
会
、
そ
の
ほ
か
の
会

議
な
ど
は
対
面
形
式
で
開
催
す
る
予
定
で
す
。
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
状
況
を
踏
ま
え
て
、
テ

レ
ビ
会
議
形
式
で
開
催
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

  

議
案
第
２
号

令
和
３
年
度
業
務
収

支
予
算
の
更
正
に
つ

い
て〈

賛
成
２
２
７
、
反
対
１
〉

　
業
務
収
支
予
算
書
及
び
家
畜
診

療
所
勘
定
収
支
予
算
書
の
当
初
予

算
額
と
執
行
見
込
み
額
と
の
乖
離

を
補
正
し
、
予
算
書
の
更
正
を
行

い
ま
し
た
。

令
和
３
年
度  

第
２
回
臨
時
総
代
会

議
案
第
２
号
へ
の
意
見

提
出
議
案

麦
、大
豆
、り
ん
ご
、ぶ
ど
う

白
色
申
告
書
類
で
も
全
相
殺
方
式
に
加
入
可
能
に

大
豆
・
そ
ば
の
申
し
込
み
が
始
ま
り
ま
す

菊地一男組合長理事議長をつとめた盛岡市の藤原一夫総代

総代総数� 230名
本人出席� 7名
書面出席� 222名
出席者合計�� 229名
議決権数�  228（議長を除く）

総代会とは
組合員の声を反映させる実質的
な最高意思決定機関。組合員の
代表（総代）が出席し、理事から
提出された議案を審議します。

　
令
和
４
年
３
月
10
日
に
、
第
２
回
臨
時
総
代
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
今

回
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止
の
た
め
、
書
面
議
決
の

提
出
を
基
礎
と
し
て
、
当
日
は
総
代
７
名
が
出
席
し
、
各
地
域
セ
ン
タ
ー

と
本
所
を
つ
な
い
だ
テ
レ
ビ
会
議
形
式
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
議
長
に
は
盛
岡
市
の
藤
原
一
夫
総
代
が
選
任
さ
れ
、
慎
重
な
審
議
の
結

果
、
全
２
議
案
が
原
案
ど
お
り
可
決
・
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

加入申し込み期間

加入方式と補償内容

※補償割合は、加入時に選択できます
・基準収穫量とは、耕地（筆）ごとに定めた基準単収（kg／10a）に耕地（筆）の面積を乗じた収穫量です。全相

殺、半相殺方式については耕地（筆）の合計、地域インデックス方式については統計単位地域ごとに設定します
・全相殺方式は、過去５年間の出荷伝票または青色申告書等により収穫量が確認でき、今後も確認できる見込み

がある農家が加入できます（大豆共済では白色申告書類による収穫量の確認ができる方も加入できます）

全相殺方式
（大豆・そば）

農家ごとに、収穫量が基準収穫量の９・８・７割※（そばは８・
７・６割）を下回った場合に共済金を支払います。

半相殺方式
（大豆）

農家ごとに、収穫量が基準収穫量の８・７・６割※を下回った場合
に共済金を支払います。

地域インデックス方式
（大豆・そば）

農家ごと統計単位地域ごとに、補償対象となる事故が発生した場
合であって、統計データによる収穫量が基準単収の９・８・７割※

を下回った場合に共済金を支払います。

大豆

極早生種 盛岡・胆江・磐井地域センター管内 5月1日 ～ 7月10日 まで

極早生種
以外

盛岡・中部・宮古地域センター管内 5月1日 ～ 6月  5日 まで

胆江・磐井・東南部地域センター管内 5月1日 ～ 6月20日 まで

北部地域センター管内 5月1日 ～ 5月31日 まで

そ　ば
盛岡地域センター管内 6月1日 ～ 7月20日 まで

盛岡地域センター管内以外 6月1日 ～ 7月10日 まで

畑作物
共済
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「
ゴ
ル
フ
に
真
剣
に
向
き
合
って
い
る
、
ゴ

ル
フ
場
の
張
り
詰
め
た
空
気
が
好
き
で
す

ね
」
と
話
す
熊
谷
さ
ん
は
、
約
20
年
間
競

技
ゴ
ル
フ
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
「
ゴ
ル
フ
は
、
耳
で
楽
し
む
ス
ポ
ー
ツ
だ
と

　
組
合
広
報
紙
第
40
号
（
令
和
４
年
１
月
発
行
）
で
お
知
ら
せ
し
た
と
お
り
、
令
和
４
年
度
か
ら
家
畜
診
療
所

の
機
構
を
変
更
し
ま
し
た
。
現
在
の
獣
医
師
数
37
名
（
平
成
27
年
度
組
合
合
併
当
時
は
63
名
）
で
、
よ
り
効

率
的
な
体
制
と
し
、
同
時
に
職
員
の
労
働
環
境
を
保
全
す
る
こ
と
が
機
構
変
更
の
目
的
で
す
。

　
業
務
内
容
の
工
夫
に
努
め
て
い
ま
す
が
、か
つ
て
の
よ
う
に
対
応
す
る
こ
と
が
困
難
に
な
っ
て
い
ま
す
。
日
々

の
診
療
対
応
な
ど
に
お
い
て
、
み
な
さ
ま
に
は
ご
不
便
を
お
か
け
し
て
お
り
ま
す
が
、
ご
理
解
と
ご
協
力
の
ほ

ど
何
卒
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 優飛さんにフォームを教える熊谷さん

感
じ
て
い
ま
す
。
姿
を
直
接
見
て
い
な
く
て

も
、
ス
イ
ン
グ
の
音
が
綺
麗
な
と
き
は
良
い

シ
ョッ
ト
だ
と
す
ぐ
わ
か
り
ま
す
よ
」
と
熊

谷
さ
ん
。
年
間
２
０
０
日
ほ
ど
練
習
を
し
、

フ
ォ
ー
ム
の
改
善
な
ど
を
行
って
い
ま
す
。

　

熊
谷
さ
ん
は
、
２
年
ほ
ど
前
か
ら
孫
の

優ゆ
う
ひ飛
さ
ん
（
６
）
に
ゴ
ル
フ
を
教
え
て
い
ま

す
。「
ゴ
ル
フ
を
介
し
て
さ
ま
ざ
ま
な
人
と

知
り
合
い
、
社
交
性
を
養
っ
て
ほ
し
い
で
す

ね
」
と
話
し
ま
す
。「
い
つ
か
妻
と
孫
の
３

人
で
コ
ー
ス
を
ま
わ
る
こ
と
が
夢
で
す
」
と

笑
顔
を
見
せ
ま
し
た
。

熊
く ま が い

谷　租
みつぎ

さん（66）

一関市弥栄　９区

共済部長兼評価員歴13年

孫
と
楽
し
む
ゴ
ル
フ

県内の共済部長さんを
紹介します

再
エ
ネ
の
普
及
を
支
え
る
賦
課
金

　
一
方
の
「
再
エ
ネ
賦
課
金
」
も
、
電
気
料

金
の
上
昇
と
深
く
関
わ
っ
て
い
ま
す
。国
は

太
陽
光
な
ど
「
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
」
に

よ
る
発
電
の
普
及
を
目
指
し
、そ
の
電
気
を

電
力
会
社
が
一
定
価
格
で
一
定
期
間
買
い

取
っ
て
供
給
す
る
「
固
定
価
格
買
取
制
度
」

を
設
置
。た
だ
再
エ
ネ
は
コ
ス
ト
が
高
い
こ

と
か
ら
、
国
は
電
力
会
社
を
通
し
て
買
い
取

り
費
用
の
一
部
を
「
再
エ
ネ
賦
課
金
」
と
し

て
電
気
の
利
用
者
か
ら
集
め
、負
担
し
て
も

ら
っ
て
い
る
の
で
す
。

電
気
料
金
に
大
き
く
影
響

　
　
電
気
料
金
の
明
細
に
記
載
さ
れ
て
い

る
「
燃
料
費
調
整
額
」
と
「
再
生
可
能
エ

ネ
ル
ギ
ー
発
電
促
進
賦
課
金
（
再
エ
ネ
賦

課
金
）」。
ど
ち
ら
も
私
た
ち
が
支
払
う
料

金
に
大
き
く
影
響
し
て
い
ま
す
。

　
「
燃
料
費
調
整
額
」
と
は
、
輸
入
に
頼

る
火
力
発
電
の
燃
料
価
格
の
変
動
や
為
替

レ
ー
ト
を
、
毎
月
の
電
気
料
金
に
反
映
さ

せ
た
も
の
。
こ
こ
数
年
、
寒
波
や
脱
炭
素

の
動
き
の
影
響
で
世
界
的
に
液
化
天
然
ガ

ス
な
ど
火
力
発
電
の
原
料
が
不
足
し
て
い

る
の
で
、
調
達
費
用
も
高
騰
し
て
お
り
、

電
気
料
金
の
上
昇
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

毎回テーマを決めて、
日々の暮らしに役立つ話
を紹介します。お答えい
ただくのは、盛岡市の消
費生活アドバイザー・横
藤崇子さんです。

燃料費調整額と燃料費調整額と
再エネ賦課金再エネ賦課金

29年前から消費生活アドバイ
ザーとして活動。専門分野は
社会保障。公益社団法人日本
消費生活アドバイザー・コンサ
ルタント・相談員協会会員、岩
手県生活問題研究会会員。

横
よ こ ふ じ

藤 崇
た か こ

子

暮ら
しに役立つ

24

　
瑞
季
さ
ん
は
、
宮
古
観
光
文
化
交
流

協
会
で
、
窓
口
や
電
話
で
の
観
光
案
内

や
イ
ベ
ン
ト
の
事
務
を
担
当
し
て
い
ま

す
。「
観
光
案
内
を
し
た
お
客
さ
ん
か

ら『
楽
し
か
っ
た
』
と
い
う
感
想
を
い

た
だ
く
と
う
れ
し
い
で
す
ね
」
と
笑
顔

を
見
せ
ま
す
。

　
瑞
季
さ
ん
の
祖
母
は
、
水
稲
と
野
菜

を
栽
培
し
て
い
て
、
幼
い
こ
ろ
か
ら
農

作
業
を
手
伝
っ
て
き
ま
し
た
。「
ト
ラ

ク
タ
ー
や
コ
ン
バ
イ
ン
な
ど
機
械
の
作

業
を
手
伝
う
の
が
楽
し
い
で
す
。
家
で

育
て
た
お
米
や
野
菜
を
食
べ
ら
れ
る
の

は
あ
り
が
た
い
で
す
ね
」
と
話
し
て
い

ま
し
た
。

宮古市

伊
い と う

東 瑞
み ず き

季さん
（21）

※宮古家畜診療所および下閉伊北部出張所は、令和３年度をもって廃止しました。また、
令和４年度から花巻市の家畜人工授精受付体制を変更しています。中部地域センター管
内の方は「中部地域センターからのお知らせ（令和４年３月下旬配布）」をご覧ください。

八幡平市

西和賀町

金ケ崎町

大船渡市

陸前高田市

滝沢市

雫石町

矢巾町

紫波町

岩泉町

宮古市

山田町

大槌町
遠野市

花巻市

北上市

奥州市

平泉町
一関市

住田町

釜石市

盛岡市

岩手町

一戸町

二戸市

軽米町

九戸村

洋野町

野田村

普代村

田野畑村

久慈市

葛巻町

岩
手
県
北
基
幹
家
畜
診
療
所
管
内

⃝
岩
手
県
北
基
幹
家
畜
診
療
所

　（
盛
岡
市
上
太
田
）

⃝
北
岩
手
家
畜
診
療
所（
盛
岡
市
好
摩
）

⃝
葛
巻
家
畜
診
療
所（
葛
巻
町
）

⃝
北
部
家
畜
診
療
所（
九
戸
村
）

岩
手
県
南
基
幹
家
畜
診
療
所
管
内

⃝
岩
手
県
南
基
幹
家
畜
診
療
所（
奥
州
市
）

⃝
中
部
出
張
所（
花
巻
市
）

　（
旧 

中
部
家
畜
診
療
所
）

⃝
磐
井
出
張
所（
㆒
関
市
）

　（
旧 

磐
井
家
畜
診
療
所
）

⃝
遠
野
家
畜
診
療
所（
遠
野
市
） 

　（
旧 

岩
手
沿
岸
基
幹
家
畜
診
療
所
）

家
畜
診
療
所
か
ら
の
お
知
ら
せ

岩手県北基幹家畜診療所
【家畜診療】TEL：019-601-8125
【人工授精】TEL：019-601-8201

北岩手家畜診療所  TEL：019-601-6033
葛巻家畜診療所  TEL：0195-66-2506
北部家畜診療所  TEL：0195-41-1105

TEL：0197-25-6909
中部出張所  TEL：0198-29-4122
磐井出張所  TEL：0191-21-5666
遠野家畜診療所  TEL：0198-62-5322

岩手県南基幹家畜診療所

※当日の往診依頼は、午前８時30分から９時30分ま
でです。この時間以外の往診依頼は、急患を除き、
原則として当日中の往診はできませんのでご了承く
ださい

※獣医師個人の自宅や携帯電話に直接往診依頼など
をすることはご遠慮ください

※土日祝日と夜間は、急患の受付に限定させていただ
きますのでご了承ください

診療の依頼などはお近くの
ＮＯＳＡＩ家畜診療所にお問い合わせください
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い
ち
ば
ん
星
を
読
ん
で
感
動
し
ま
し
た
。

安
全
・
安
心
の
野
菜
を
届
け
ら
れ
る
よ
う

に
頑
張
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

	
	

【
田
野
畑
村
　
H
さ
ん
】

農
作
業
安
全
運
動
ス
ロ
ー
ガ
ン
い
い
で
す

ね
。
春
の
農
作
業
が
安
全
に
ス
タ
ー
ト
で

き
ま
す
よ
う
に
。
無
理
せ
ず
油
断
せ
ず
始

め
た
い
と
思
い
ま
す
。

	
	

【
住
田
町
　
I
さ
ん
】

宮
古
市
の
寄
せ
豆
腐
を
食
べ
て
み
た
い
で

す
。
私
も
自
家
産
大
豆「
山
白
玉
」で
豆
腐

を
作
っ
て
い
ま
す
が
、
ふ
わ
ふ
わ
で
味
も

濃
く
お
い
し
い
で
す
よ
。

	
	

【
久
慈
市
　
M
さ
ん
】

旬
だ
よ
り
を
楽
し
み
に
読
ん
で
い
ま
す
。

完
熟
イ
チ
ゴ
た
っ
ぷ
り
プ
リ
ン
を
食
べ
た

い
で
す
。
コ
ロ
ナ
が
落
ち
着
い
た
ら
行
っ

て
み
ま
す
。	

【
花
巻
市
　
K
さ
ん
】

表
紙
写
真
の
牛
に
向
け
ら
れ
た
や
さ
し
い

目
線
、
ほ
ほ
え
ま
し
い
家
族
の
様
子
が
素

晴
ら
し
い
で
す
。	

【
一
関
市
　
K
さ
ん
】

マ
メ
知
識
に
知
ら
な
か
っ
た
情
報
が
毎
回

載
っ
て
い
て
助
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

	
	

【
奥
州
市
　
W
さ
ん
】

牛
を
育
て
て
い
る
の
で
、
診
療
所
通
信
は

勉
強
に
な
り
ま
す
。
往
診
し
て
く
れ
る
若

い
女
性
の
獣
医
さ
ん
の
仕
事
ぶ
り
に
は

び
っ
く
り
す
る
や
ら
尊
敬
す
る
や
ら
。
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

	
	

【
盛
岡
市
　
H
さ
ん
】

クイズと一緒に寄せられた感想の一部を紹介します

NOSAIいわてNOSAIいわて

おたより広場

令和４年４月１日付けで
一般職７人が採用となりました。

　分からないことが多いと思いますが、
一日でも早く仕事を覚えて農家さんのお
役に立てるように日々努力します。

　祖父母が農業を営んでおり、小さい頃
から手伝ってきました。農家のみなさん
から信頼される職員になりたいです。

　少しでも早く業務に慣れ、即戦
力となれるように明るく元気に一
生懸命頑張ります。

　一日でも早く環境・業務に慣れ
るよう先輩方からたくさん学び、
農家のみなさんのために一生懸
命頑張ります。

よろしく
お願いします

令和４年度新採用職員紹介

　地元の岩手で働くことができてうれ
しいです。農家のみなさんに寄り添え
る職員になれるように頑張ります。

磐井地域センター 資産共済課

千
ち ば

葉 冬
と う い

葵
奥州市出身

中部地域センター 収穫共済課

髙
た か は し

橋 大
た い き

器
盛岡市出身磐井地域センター 総務課

千
ち ば

葉 雅
ま さ や

也
一関市出身

　周りの方に教えていただき
ながら、一つひとつ一生懸命
頑張り、農家の方々を支えられ
るように努力していきます。

　みなさんのお役に立て
るよう、これまでの経験
を生かして丁寧に仕事を
行います。

総務省統計局の牛乳乳製品統計調査によると、岩手県は生
乳の生産量が東北６県で第〇位となっています。〇に当て
はまる数字をお答えください。（ヒント：2 ページ参照）

共
済
掛
金
は
口
座
振
替
で

　

現
金
納
入
に
か
か
る
事
故
を

未
然
に
防
止
す
る
た
め
、
共
済

掛
金
な
ど
の
納
入
は
口
座
振
替

を
お
願
い
し
ま
す
。

名
義
変
更
お
忘
れ
な
く

　

経
営
移
譲
し
た
場
合
や
組
合

員
が
死
亡
し
た
場
合
な
ど
は
届

け
出
が
必
要
で
す
。
届
け
出
の

際
は
、
金
融
機
関
に
登
録
し
て

い
る
印
鑑
と
ご
加
入
の
共
済
証

券
を
組
合
に
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

こ
ん
な
時
は
早
め
の
連
絡
を

⃝
被
害
が
発
生
し
た
と
き

　

風
水
害
な
ど
の
自
然
災
害
の

ほ
か
、
火
災
、
病
虫
害
、
鳥
獣

害
な
ど
が
発
生
し
た
場
合
、
被

害
を
確
認
し
ま
す
。

⃝�

建
物
の
物
件
や
農
機
具
の
機
種

な
ど
加
入
内
容
に
変
更
が
あ
っ

た
と
き

　

連
絡
が
遅
れ
る
と
共
済
金
を

お
支
払
い
で
き
な
い
場
合
が
あ

り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

⃝
家
畜
の
異
動

〈
疾
病
傷
害
共
済
〉

　

子
牛
の
出
生
や
導
入
な
ど
で

共
済
金
額
の
変
更
を
希
望
す
る

場
合
は
、
異
動
日
か
ら
２
週
間

以
内
に
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

〈
死
亡
廃
用
共
済
〉

　
牛
ト
レ
ー
サ
ビ
リ
テ
ィ
制
度（
以

下
、
ト
レ
サ
）
を
用
い
て
、
責
任

期
間
内
の
飼
養
頭
数
を
確
認
し
ま

す
の
で
、
牛
の
異
動
な
ど
は
速
や

か
に
ト
レ
サ
へ
届
出
を
お
願
い
し
ま

す
。岩

手
県
装
削
蹄
師
会

か
ら
の
お
知
ら
せ

　

牛
の
健
康
管
理
と
蹄
病
予
防

の
た
め
に
、
定
期
的
に
削
蹄
を

行
い
ま
し
ょ
う
。

農
業
共
済
新
聞
を

読
み
ま
せ
ん
か

　
申
し
込
み
さ
れ
た
方
を
対
象
に
、

２
カ
月
間
無
料
で
農
業
共
済
新
聞

を
お
届
け
し
ま
す
。
申
し
込
み
な

ど
の
詳
細
は
、
お
近
く
の
Ｎ
Ｏ
Ｓ

Ａ
Ｉ
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

お
世
話
に
な
り
ま
し
た

　
令
和
４
年
３
月
末
ま
で
に
17
人

の
職
員
が
退
職
し
ま
し
た
。

⃝�

本
所

　
菊
池
邦
和
（
参
事
）

　
西
舘
修
一
（
事
業
一
部
長
）

　
伊
藤
雄
二
（
監
査
室
長
）

　
遠
藤
清
俊
（
総
務
課
総
括
）

　
阿
部
陽
介

　
（
収
穫
共
済
課
副
主
幹
）

　
野
尻
翼

　
（
資
産
共
済
課
主
査
）

⃝
磐
井
地
域
セ
ン
タ
ー

　
小
野
寺
一
男

　
（
セ
ン
タ
ー
長
）

⃝
東
南
部
地
域
セ
ン
タ
ー

　
大
洞
恒
博
（
セ
ン
タ
ー
長
）

⃝
宮
古
地
域
セ
ン
タ
ー

　
宇
都
宮
和
秀

　
（
セ
ン
タ
ー
長
）

　
伊
藤
彰
英
（
総
務
課
長
）

⃝
北
部
地
域
セ
ン
タ
ー

　
琵
琶
坂
忠
雄

　
（
資
産
共
済
課
主
幹
）

　
中
屋
敷
知
行

　
（
収
穫
共
済
課
副
主
幹
）

⃝
岩
手
県
北
基
幹
家
畜
診
療
所

　
髙
橋
史
（
基
幹
所
長
）

　
渡
邉
康
平

　
（
北
岩
手
家
畜
診
療
所
技
術
主
査
）

　
川
向
俊
之

　
（
葛
巻
家
畜
診
療
所
技
術
主
査
）

⃝
岩
手
県
南
基
幹
家
畜
診
療
所

　
平
間
こ
ず
え

　
（
損
防
課
技
師
）

⃝
全
国
農
業
共
済
組
合
連
合
会

　
髙
橋
秀

　
（
業
務
部
業
務
第
一
課
係
長
）

　
（
平
成
30
年
出
向
）

からの

春の温かい日差しの中、美穂ちゃんはお父さ
んと一緒にホースを持って、ネギの苗に水

まきのお手伝い。遥音くんに応援してもらいなが
ら、真剣なまなざしでたっぷりと苗に水をまきま
した。お母さんの希恵さんは「美穂はいつもお手
伝いや遥音のお世話をしてくれる優しいお姉ちゃ
んです」と話します。美穂ちゃんは「弟と一緒に
ラッパのおもちゃで遊ぶのが楽しいです」と照れ
ながら教えてくれました。

３月号の答え  
「20（日）」でした。たくさんのご応募ありがとうございました。

当選者の発表は、商品の発送をもって代えさせていただきます。

■応募方法
はがきに必要事項をご記入の上、ご応募ください。正解者の中から抽選
し、図書カード（500円分）を10名の方にプレゼントします。
■応募締切　令和4年6月20日（当日消印有効）
■応 募 先　〒020-0857　盛岡市北飯岡一丁目10-50
　　　　　  　  NOSAIいわて「クイズ」係
■記　　入
①クイズの答え　②郵便番号　③住所　④氏名　⑤年齢　⑥電話番号
⑦NOSAIや広報紙への意見・感想・質問など、ご自由にお書きください。

（氏名を省略して本紙に掲載させていただく場合があります）※応募に
よって得られた個人情報は、商品の発送と広報紙作成の参考意見とする
以外の目的に利用しません。

問題Q u e s t i o n？NOSAIクイズ
今
月
の

表
紙

小野寺 美
み の り

穂ちゃん（4歳）遥
は る と

音くん（10カ月）

一関市川崎町
小野寺忍さん、希恵さんのお子さん

お 知 ら せ

東南部地域センター 家畜課

大
お お や

矢 弥
み ゆ

夕
盛岡市出身

本所 総務課

髙
た か は し

橋 果
み く

紅
北上市出身

本所 総務課

鳴
な る う み

海 友
ゆ う か

香
盛岡市出身

本所 経理課

小
こ い ず み

泉 仁
ひ と み

美
盛岡市出身
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〒020–0053 盛岡市上太田細田28–8
TEL：019–659–3905
〈盛岡紫波支所〉
〒028–3605 矢巾町大字間野々3–160
TEL：019–697–3109
〈北岩手支所〉
〒028–4125 盛岡市好摩字上山3–38
TEL：019–682–2661

盛岡地域センター

〒025–0025 花巻市下根子821
TEL：0198–23–5201

中部地域センター

〒029–0132 一関市滝沢字矢ノ目沢65–60
TEL：0191–23–3072

磐井地域センター
〒028–6506 九戸村大字山屋2–25–1
TEL：0195–41–1101

北部地域センター

〒020–0857 盛岡市北飯岡一丁目10–50
TEL：019–601–7491

本所

〒023–0023 奥州市水沢字八反町52–1
TEL：0197–25–6631

胆江地域センター
〒027–0203 宮古市津軽石13–488–1
TEL：0193–67–2231

宮古地域センター

〒028–0542 遠野市早瀬町2–4–13
TEL：0198–62–2556

東南部地域センター

［ホームページアドレス］

http://nosai-iwate.net/

野菜ソムリエ上級プロ

小
お は ら

原 　 薫
かおる

盛岡市生まれ。
ＩＢＣラジオ「野菜の気持ち」のパーソナリ
ティーを務め、各地で料理指導やレストラン
のレシピ開発、食に関する講演会も行う。農
業共済新聞「岩手版」でレシピを連載中。

香味成分のアリシンを多く含み、ビタミン B1 の
吸収を助けて疲労回復に力を発揮します。骨を
丈夫に保つビタミン K は野菜の中でもトップクラ
スですから、お子さんにも食べてほしいですね。

香
り
で
食
欲
増
進

豚
肉
と
組
み
合
わ
せ
て
疲
労
回
復

行
者
に
ん
に
く

行
者
に
ん
に
く

肉
味
噌
麺

肉
味
噌
麺

発
行

  岩
手

県
農

業
共

済
組

合
  発

行
日

  令
和

4
年

5
月

16
日

No. 42
2022

5
結

い
の

大
地

　
合
わ
せ
調
味
料
は
、
み
そ
の
か
た
ま
り
が
な
い

よ
う
に
し
っ
か
り
と
混
ぜ
て
お
く
こ
と
で
、
焦
げ

付
き
に
く
く
な
り
ま
す
。

 

行
者
に
ん
に
く
肉
味
噌
を
作
る

❶
干
し
シ
イ
タ
ケ
は
水
で
戻
し
て
粗
み
じ
ん
に
切

る
。
行
者
ニ
ン
ニ
ク
と
タ
ケ
ノ
コ
も
粗
み
じ
ん

に
切
る
。

❷
鍋
に
ゴ
マ
油
と
豆と

う
ば
ん
じ
ゃ
ん

板
醤
を
入
れ
て
中
火
に
か
け
る
。

香
り
が
立
っ
た
ら
、豚
粗
び
き
肉
を
加
え
て
炒
め
、

色
が
変
わ
っ
た
ら
❶
を
加
え
て
さ
ら
に
炒
め
る
。

❸
❷
に
合
わ
せ
調
味
料
を
入
れ
て
煮
か
ら
め
、
水

溶
き
片
栗
粉
で
と
ろ
み
を
つ
け
る
。

仕
上
げ

❶
麺
は
好
み
の
か
た
さ
に
ゆ
で
て
水
洗
い
し
、
器

に
盛
る
。

❷
仕
上
げ
用
の
行
者
ニ
ン
ニ
ク
は
麺
を
ゆ
で
る
と

き
に
、
30
秒
ほ
ど
ゆ
で
て
5
本
ず
つ
く
る
り
と

結
ぶ
。

❸
麺
の
上
に
行
者
に
ん
に
く
肉
味
噌
と
、ゆ
で
た
行

者
ニ
ン
ニ
ク
を
の
せ
る
。

作
り
方

ひ
と
手
間
ポ
イ
ン
ト

材料 （2人分）
行者にんにく肉味噌
　行者ニンニク……………………………20㌘
　豚粗びき肉…………………………… 150㌘
　干しシイタケ…………………………… 2枚
　タケノコ…………………………………50㌘
　ゴマ油……………………………… 大さじ1
　豆板醤……………………………… 小さじ1
合わせ調味料（水180cc、ガラスープの素
小さじ1、しょうゆ大さじ2、砂糖大さじ3、
みそ大さじ2、コショウ少々）
　水溶き片栗粉（片栗粉、水各大さじ2分の1）
飾り用行者ニンニク…………………… 10本
中華麺……………………………………… 2玉
※写真は行者ニンニクを練りこんだ麺を使用
しています

行者ニンニクな




