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年
頭
に
あ
た
り
、
組
合
員
の
皆
さ
ま
に
謹
ん
で
新
年
の
お

慶
び
を
申
し
上
げ
ま
す
。
日
頃
か
ら
当
組
合
の
事
業
に
格
別

の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

さ
て
、
昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、
４
月
の
熊
本
地
震
、
６

月
の
九
州
・
四
国
を
中
心
と
し
た
集
中
豪
雨
、
北
海
道
を
は
じ

め
と
し
た
相
次
ぐ
台
風
の
襲
来
、
10
月
の
鳥
取
地
震
な
ど
各

地
で
大
き
な
被
害
が
発
生
し
ま
し
た
。
本
県
に
お
い
て
は
、
８

月
30
日
に
上
陸
し
た
台
風
第
10
号
に
よ
る
沿
岸
地
域
を
中
心

と
し
た
豪
雨
災
害
に
よ
り
、
農
業
関
係
の
被
害
の
み
な
ら
ず
、

家
屋
の
損
壊
、
土
砂
崩
れ
に
よ
る
集
落
の
孤
立
、
尊
い
人
命
が

奪
わ
れ
る
な
ど
、
想
像
を
絶
す
る
被
害
を
も
た
ら
し
ま
し
た
。

こ
の
よ
う
な
被
害
に
対
し
、
当
組
合
で
は
N
O
S
A
I
制
度

の
果
た
す
べ
き
役
割
を
認
識
し
、
水
稲
共
済
で
は
被
害
に
遭

わ
れ
た
方
へ
10
月
に
共
済
金
の
仮
渡
し
を
実
施
し
ま
し
た
。

ま
た
、
県
内
の
農
業
を
見
ま
す
と
豪
雨
災
害
の
ほ
か
に
も

水
稲
で
は
い
も
ち
病
、
強
風
の
影
響
で
園
芸
施
設
や
リ
ン
ゴ

に
被
害
が
発
生
し
て
お
り
ま
す
。

被
災
さ
れ
た
方
々
に
は
心
よ
り
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す

と
と
も
に
、
一
日
も
早
い
復
旧
、
復
興
を
願
っ
て
い
る
と
こ

ろ
で
す
。
ま
た
、
迅
速
な
損
害
評
価
と
共
済
金
の
早
期
支
払

い
に
ご
協
力
い
た
だ
い
た
損
害
評
価
員
、損
害
評
価
会
委
員
、

共
済
部
長
の
皆
さ
ま
に
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

N
O
S
A
I
に
関
連
す
る
農
業
政
策
と
し
て
は
、
収
入

保
険
制
度
の
導
入
と
農
業
災
害
補
償
法
の
見
直
し
に
つ
い

て
、
平
成
29
年
の
通
常
国
会
に
関
連
法
案
が
提
出
さ
れ
る
予

定
で
す
。

収
入
保
険
制
度
は
、
自
然
災
害
に
加
え
、
価
格
下
落
な
ど

経
営
努
力
で
は
避
け
ら
れ
な
い
収
入
減
少
に
対
し
て
の
新
た

な
セ
ー
フ
テ
ィ
ー
ネ
ッ
ト
と
し
て
、
ま
た
農
業
災
害
補
償
制

度
に
つ
い
て
は
、
農
家
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
や
事
務
の
効
率
化

を
図
る
こ
と
と
し
て
お
り
、
大
き
な
転
換
期
を
迎
え
よ
う
と

し
て
い
ま
す
。

当
組
合
は
、
長
年
、
農
業
経
営
の
安
定
の
た
め
の
セ
ー
フ

テ
ィ
ー
ネ
ッ
ト
と
し
て
の
役
割
を
果
た
す
べ
く
、
迅
速
な
損

害
評
価
と
共
済
金
の
早
期
支
払
い
に
努
め
て
ま
い
り
ま
し
た
。

本
年
は
、
平
成
27
年
度
の
１
組
合
化
か
ら
３
年
間
、
ま
た
、

制
度
発
足
70
周
年
を
迎
え
る
年
で
も
あ
り
、
よ
り
一
層
の
制

度
普
及
と
運
営
基
盤
の
強
化
を
目
指
し
、
災
害
補
償
に
取
り

組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

本
年
も
N
O
S
A
I
制
度
へ
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お

願
い
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、
組
合
員
の
皆
さ
ま
の
ご
多

幸
と
ご
健
勝
を
ご
祈
念
い
た
し
ま
し
て
、
年
頭
の
挨
拶
と
い

た
し
ま
す
。

本
年
も
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す

組合長理事
工藤忠義

さ
ら
な
る

セ
ー
フ
テ
ィ
ー
ネ
ッ
ト
の
拡
充
へ

新
年
の
ご
挨
拶

組
合
長
理
事	

工
　
藤
　
忠
　
義

副
組
合
長
理
事 

兼

胆
江
地
域
・
統
括
理
事	

菊
　
地
　
一
　
男

盛
岡
地
域
・
統
括
理
事	

沼
　
田
　
弘
　
美

中
部
地
域
・
統
括
理
事	

名
須
川
　
義
　
夫

磐
井
地
域
・
統
括
理
事	

菊
　
池
　
清
　
貴

東
南
部
地
域
・
統
括
理
事	

菊
　
池
　
利
　
孝

宮
古
地
域
・
統
括
理
事	

菊
　
地
　
政
　
喜

北
部
地
域
・
統
括
理
事	

小
　
坂
　
源
　
藏

理
　
　
事	

千
　
葉
　
　
　
修

理
　
　
事	

星
　
　
　
敏
　
夫

理
　
　
事	

佐
々
木
　
昭
　
男

理
　
　
事	

昆
　
野
　
周
　
市

理
　
　
事	

岩
　
舘
　
則
　
雄

理
　
　
事	

坂
　
本
　
初
　
男

理
　
　
事	

清
　
水
　
秀
　
悦

理
　
　
事	

菊
　
池
　
一
　
彦

理
　
　
事	

下
谷
地
　
　
　
清

理
　
　
事	

小
野
寺
　
洋
　
一

理
　
　
事	

及
　
川
　
良
　
男

理
　
　
事	

千
　
條
　
幸
　
男

理
　
　
事	

小
　
原
　
　
　
敬

理
　
　
事	

長
　
澤
　
　
　
勉

理
　
　
事	

菊
　
池
　
康
　
祝

代
表
監
事	

藤
　
原
　
俊
　
幸

監
　
　
事	

小
　
林
　
辰
　
雄

監
　
　
事	

朝
　
倉
　
　
　
栄

監
　
　
事	

竹
　
田
　
富
　
雄

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
ほ
か
　
職
員
一
同

2

相次ぐ自然災害
県内全域に被害発生
平成28年産共済金支払状況（平成28年12月現在）

■平成28年産　支払共済金

 

水

　稲

　
田
植
え
時
の
水
不
足
に
よ
る
移
植
不
能

や
移
植
後
の
水
不
足
に
よ
り
生
育
不
良
と

な
る
干
害
が
発
生
。
ま
た
、
６
月
下
旬
か

ら
の
大
雨
・
日
照
不
足
の
影
響
に
よ
り
、

県
内
各
地
で
い
も
ち
病
が
発
生
し
ま
し

た
。
８
月
30
日
に
は
、
台
風
第
10
号
通
過

に
伴
う
大
雨
・
洪
水
に
よ
り
土
砂
流
入
や

埋
没
、
倒
伏
等
が
発
生
し
ま
し
た
。

　
ほ
か
、
ニ
ホ
ン
ジ
カ
や
ス
ズ
メ
な
ど
の

食
害
が
発
生
。
一
筆
・
半
相
殺
方
式
に
お

い
て
、
８
６
５
４
万
円
の
共
済
金
を
支
払

い
ま
し
た
。

　
な
お
、
全
相
殺
・
品
質
方
式
は
支
払
共

済
金
の
額
が
確
定
さ
れ
て
い
な
い
た
め
仮

渡
し
を
行
い
ま
し
た
。

 

麦　
播
種
後
と
春
先
の
ま
と
ま
っ
た
降
雨
に

よ
り
、
土
壌
が
湿
潤
状
態
と
な
っ
て
根
の

生
育
が
阻
害
さ
れ
た
ほ
か
、
縞し

ま

萎い

縮し
ゅ
く

病び
ょ
うや

発
芽
不
能
な
ど
が
発
生
し
ま
し
た
。
一
筆

方
式
に
お
い
て
、
１
２
３
万
円
の
共
済
金

を
支
払
い
ま
し
た
。︵
半
相
殺
方
式
で
は

被
害
が
発
生
し
て
い
ま
せ
ん
︶

　
な
お
、
災
害
収
入
共
済
方
式
は
支
払
共

済
金
の
額
が
確
定
さ
れ
て
い
な
い
た
め
仮

渡
し
を
行
い
ま
し
た
。

 

ホ
ッ
プ

　
８
月
の
台
風
第
７
号
・
９
号
の
接
近
、

台
風
第
10
号
の
通
過
に
伴
い
、
ツ
ル
折
れ
や

ツ
ル
落
ち
、
球
花
の
飛
散
、
球
花
が
風
に

揉
ま
れ
た
こ
と
に
よ
る
枯
死
な
ど
の
被
害

が
発
生
し
ま
し
た
。
特
に
台
風
第
10
号
で

は
、
遠
野
市
と
軽
米
町
で
ホ
ッ
プ
棚
の
全
壊

や
一
部
倒
壊
被
害
が
発
生
。
ま
た
、
べ
と
病

の
発
生
に
よ
る
減
収
に
よ
り
、
１
７
４
０
万

円
の
共
済
金
を
支
払
い
ま
し
た
。

蚕
繭

　
軟
化
病
に
よ
る
蚕
児
へ
の
被
害
、
ク
ワ

ゴ
マ
ダ
ラ
ヒ
ト
リ
や
ア
メ
リ
カ
シ
ロ
ヒ
ト

リ
に
よ
る
桑
園
へ
の
被
害
に
よ
り
、
減
収

と
な
り
ま
し
た
。
春
蚕
繭
は
６
千
円
、
初

秋
蚕
繭
は
21
万
円
、
晩
秋
蚕
繭
は
28
万
円

の
共
済
金
を
支
払
い
ま
し
た
。

ぶ
ど
う

　
開
花
期
に
あ
た
る
６
月
上
旬
の
低
温
に

よ
り
結
実
不
良
が
発
生
し
ま
し
た
。ま
た
、

収
穫
期
の
９
月
上
旬
～
中
旬
に
は
断
続
的

な
雨
に
よ
っ
て
裂
果
被
害
が
発
生
し
た
ほ

か
、
ク
マ
の
食
害
が
発
生
。
12
万
９
千
円

の
共
済
金
を
支
払
い
ま
し
た
。

地域
センター名

水　稲
（一筆方式・半相殺方式のみ）

麦
（一筆方式のみ） ホップ 蚕　繭 ぶどう

戸  数 共済金（円） 戸  数 共済金（円） 戸  数 共済金（円） 戸  数 共済金（円） 戸  数 共済金（円）

盛　岡 34 2,364,651 26 746,983 2 836,400 0 0 3 129,470 

中　部 25 1,671,204 3 426,216 3 155,040 1 264,450 0 0 

胆　江 35 3,883,325 2 12,733 0 0 2 172,000 0 0 

磐　井 159 6,961,673 2 12,624 0 0 1 64,500 0 0 

東南部 169 17,083,492 2 6,205 19 15,067,440 0 0 0 0 

宮　古 311 48,037,304 0 0 0 0 0 0 0 0 

北　部 155 6,542,990 1 29,750 4 1,342,320 0 0 0 0 

計 888 86,544,639 36 1,234,511 28 17,401,200 4 500,950 3 129,470 

農
作
物
共
済

畑
作
物
共
済

果
樹
共
済
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華
や
か
に
彩
る

い
わ
て
の
お
正
月

　あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。み
な
さ
ん
は

お
正
月
を
ど
の
よ
う
に
過
ご
し
ま
し
た
か
。本
州
で
最

も
広
い
岩
手
県
は
、各
地
で
独
自
の
お
正
月
の
風
習
が
あ

り
ま
す
。

　今
回
の
特
集
で
は
、県
内
各
地
の
お
正
月
に
ま
つ
わ
る

伝
統
行
事
や
食
文
化
、お
飾
り
な
ど
を
紹
介
し
ま
す
。

【
新
春
特
集
】

「かど獅子」は人々にふりかかる厄を払います

人
々
の
安
泰
を
祈
る
舞
い

倉く

ら

沢ざ

わ

神か

楽ぐ

ら

花巻市
東和町

花
巻
市
東
和
町
倉
沢
地
区

に
伝
わ
る
倉
沢
神
楽
は
︑
山や

ま

伏ぶ
し

神か

楽ぐ
ら︵
東
北
地
方
の
山
伏

が
伝
え
た
神
楽
︶の
１
つ
︒獅

子
の
頭
を
被
っ
て
踊
る﹁
か

ど
獅
子
﹂
は
︑五
穀
豊
穣
・
無

病
息
災
を
祈
り
︑
人
々
に
ふ

り
か
か
る
厄
を
払
い
ま
す
︒

６
つ
の
舞
で
構
成
さ
れ
た

﹁
式
舞
﹂
か
ら
始
ま
り
︑
最
後

は﹁
権ご

ん

現げ
ん

舞ま
い

﹂
が
行
な
わ
れ
ま

す
︒
権
現
舞
は
︑
山
伏
神
楽

の
神
事
の
舞
と
し
て
最
も
重

要
で
︑
神
が
獅
子
の
頭
に
舞

い
降
り
る
と
さ
れ
ま
す
︒
鐘

や
太
鼓
に
よ
る
祭

ま
つ
り

囃ば
や

子し

は
リ

ズ
ム
が
よ
く
︑
獅
子
が
人
の

頭
を
噛
む﹁
歯
打
ち
﹂
は
と
て

も
見
ご
た
え
が
あ
り
ま
す
︒

同
神
楽
を
演
じ
る
の
は
︑

倉
沢
神
楽
保
存
会︵
菅か

ん

野の

恵け
い

孝こ
う

代
表
＝
61
︶
に
所
属
す
る

９
人
︒
年
齢
層
は
20
代
か
ら

60
代
と
幅
広
く
︑
地
元
の
祭

り
や
芸
能
発
表
会
な
ど
で
披

露
し
て
い
ま
す
︒

菅
野
代
表
は﹁
倉
沢
神
楽

は
集
落
で
行
わ
れ
る
お
正
月

行
事
︒
五
穀
豊
穣
と
厄
払
い

に
加
え
て
︑
結
婚
や
出
産
な

ど
の
お
祝
い
事
が
あ
っ
た
と

き
に
踊
り
ま
す
﹂
と
古
く
か

ら
伝
わ
る
神
楽
に
つ
い
て
説

明
し
て
く
れ
ま
し
た
︒

同
会
は
平
成
12
年
に
発
足

し
︑
会
員
を
集
め
な
が
ら
地

元
の
伝
統
を
発
信
・
継
承
し

て
き
ま
し
た
︒

現
在
は
地
元
の
小
学
生
を

対
象
に﹁
神し

ん

楽が
く

﹂
と
し
て
︑
倉

沢
神
楽
を
指
導
し
て
い
る
そ

う
で
す
︒菅
野
代
表
は﹁
子
供

た
ち
に
倉
沢
神
楽
の
魅
力
を

伝
え
た
い
で
す
︒
若
い
後
継

者
を
育
て
て
︑
後
世
に
残
し

て
い
き
た
い
﹂
と
今
後
の
展

望
を
話
し
て
く
れ
ま
し
た
︒

【新春特集】 華やかに彩る いわてのお正月
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マコモは菅原さんが栽培。葉は人の背丈
ほどまで成長します

乾燥させたマコモの葉を手でよる

マ
コ
モ
の
葉
で
手
作
り

し
め
縄

紫波町
紫
波
町
の
南

み
な
み

伝で
ん

法ぼ
う

寺じ

老
人

ク
ラ
ブ
で
は
︑
毎
年
12
月
末

に
マ
コ
モ
の
葉
を
使
っ
た
し
め

縄
づ
く
り
を
行
っ
て
い
ま
す
︒

マ
コ
モ
は
同
ク
ラ
ブ
の
菅す

が

原わ
ら

明あ
き

士し

会
長︵
73
︶
が
栽
培

し
た
も
の
を
使
用
︒
イ
ネ
科

の
多
年
草
で
茎
の
根
元
部
分

は
食
用
の﹁
マ
コ
モ
タ
ケ
﹂
と

し
て
販
売
さ
れ
ま
す
︒
ま
た
︑

マ
コ
モ
を
使
っ
た
し
め
縄
は
︑

全
国
各
地
の
神
社
な
ど
で
も

奉
納
さ
れ
て
い
て﹁
神
が
宿

る
草
﹂と
も
呼
ば
れ
ま
す
︒菅

原
会
長
は﹁
以
前
は
稲
わ
ら

で
し
め
縄
を
作
っ
て
い
ま
し

た
が
︑
テ
レ
ビ
で
マ
コ
モ
の
し

め
縄
を
見
て
や
っ
て
み
よ
う

と
思
い
ま
し
た
﹂
と
平
成
20

年
か
ら
マ
コ
モ
の
葉
も
活
用

し
て
い
ま
す
︒

参
加
者
は
︑
同
会
員
の
須

川
俊
夫
さ
ん︵
84
︶の
指
導
の

も
と
︑
マ
コ
モ
の
葉
を
器
用

に
手
で
よ
り
︑
形
を
整
え
て

30
分
ほ
ど
で
緑
色
の
し
め
縄

を
完
成
さ
せ
ま
し
た
︒

同
会
員
の
佐
藤
正ま

も
る

さ
ん︵
82
︶

は﹁
し
め
縄
づ
く
り
を
と
お

し
て﹃
み
ん
な
今
年
も
元
気

だ
っ
た
ね
﹄
と
振
り
返
っ
て

か
ら
新
年
を
迎
え
た
い
で
す

ね
﹂
と
一
年
の
締
め
く
く
り

と
し
て
今
後
も
続
け
て
い
く

予
定
で
す
︒

宮古市昔
の
三
陸
沿
岸
で
は
水
田

が
ほ
と
ん
ど
な
く
︑
白
米
や

も
ち
は
最
高
の
ご
ち
そ
う
と

し
て
正
月
に
食
べ
ら
れ
て
い

ま
し
た
︒
特
に
宮
古
地
方
で

は
︑
ニ
ン
ジ
ン
︑
大
根
︑
ゴ
ボ

ウ
な
ど
を
入
れ
た
し
ょ
う
油

仕
立
て
の
雑
煮
か
ら
取
り
出

し
た
も
ち
を
︑
甘
い
ク
ル
ミ

の
た
れ
に
つ
け
て
食
べ
る
と

い
う
風
習
が
あ
り
ま
す
︒

沿
岸
部
に
は
お
い
し
い
も

の
を
食
べ
た
と
き
に
思
わ
ず

口
に
す
る﹁
ク
ル
ミ
味
が
す

る
﹂
と
い
う
表
現
が
残
っ
て

い
る
こ
と
か
ら
も
︑
格
別
な

ご
ち
そ
う
だ
っ
た
こ
と
が
う

か
が
え
ま
す
︒
く
る
み
雑
煮

の
ほ
か
に﹁
紅
白
な
ま
す
﹂
や

﹁
氷
頭
な
ま
す
﹂
に
イ
ク
ラ
を

添
え
て
い
た
だ
く
な
ど
︑
ご

ち
そ
う
を
年
の
初
め
に
食
べ

て
豊
か
さ
を
満
喫
し
ま
す
︒

沿
岸
部
に
伝
わ
る

正
月
の
ご
ち
そ
う

く
る
み
雑
煮

南伝法寺老人クラブの皆さん

甘いクルミのたれにつ
けて食べる雑煮は格別
なごちそう

【新春特集】 華やかに彩る いわてのお正月
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腰を落とし流れにそって、
すすぎを繰り返す

上／自身が知る限り、
周囲で唯一のセリの
生産者となった蓬田
さん

左／柔らかな肉質で
寒冷地作りに向く「津
軽種」のセリ

「気持ちを込めて作っています」と岩脇さん

七
草
粥
に
は
欠
か
せ
な
い

セ
リ

一関市

今
年
も
ま
め
ま
め
し
く

ま
め
ぶ

久慈市
山形町

久
慈
市
山
形
町
で
ハ
レ
食

と
し
て
︑
昔
か
ら
お
正
月
や

結
婚
式
な
ど
で
食
べ
ら
れ
て

い
る﹁
ま
め
ぶ
﹂︒﹁
忠ま

実め

忠ま

実め

し
く
︑
健
康
で
達
者
に
暮
ら

せ
る
よ
う
に
﹂
と
の
願
い
が

こ
め
ら
れ
食
べ
ら
れ
て
い
る

伝
統
郷
土
食
で
す
︒

成な
り

谷や

自
然
食
の
会
で
は
︑

全
国
の
方
々
に
ま
め
ぶ
を
楽

し
ん
で
も
ら
お
う
と
農
閑
期

の
12
月
か
ら
３
月
ま
で
ま

め
ぶ
の
地
方
発
送
を
行
っ
て

春
の
七
草
の
一
つ
に
数
え

ら
れ
る
セ
リ
は
︑
無
病
息
災

を
祈
っ
て
正
月
７
日
に
七
草

粥
に
入
れ
て
食
べ
る
風
習
が

あ
り
ま
す
︒
平
泉
町
の
蓬よ

も
ぎ

田だ

富と
み

雄お

さ
ん
は
︑
一
関
市
内
に

あ
る
北
上
川
の
ほ
と
り
で
セ

リ
の
栽
培
を
36
年
続
け
て
い

る
生
産
者
で
す
︒

収
穫
の
ピ
ー
ク
を
迎
え
る

の
は
︑
寒
さ
が
一
段
と
増
す

厳
冬
期
︒
胴
長
と
長
手
袋
に

い
ま
す
︒
冷
凍
し
た
ま
め
ぶ

と
地
元
野
菜
と
タ
レ
の
セ
ッ

ト
を
販
売
し
て
お
り
全
国
か

ら
注
文
を
受
け
て
い
ま
す
︒

﹁
待
っ
て
い
る
お
客
さ
ん
が

い
る
か
ら
作
っ
て
い
ま
す
﹂

と
製
造
に
励
む
岩
脇
ヨ
シ
エ

さ
ん
︒
平
成
６
年
か
ら
始
め

た
発
送
は
︑
年
越
し
の
時
期

に
は
各
地
か
ら
注
文
を
受
け

５
０
０
ケ
ー
ス
ほ
ど
に
な
り

好
評
を
得
て
い
ま
す
︒

身
を
包
み
︑
水
を
張
っ
た
圃

場
の
中
に
入
り
浸び

た

り
の
作
業

に
な
り
ま
す
︒
セ
リ
を
株
ご
と

根
本
か
ら
引
き
抜
き
︑
素
早

く
丁
寧
に
す
す
ぐ
一
連
の
動

作
は
よ
ど
み
が
な
く
︑見
と
れ

る
ほ
ど
の
手
さ
ば
き
で
す
︒

み
ず
み
ず
し
い
セ
リ
は
︑

芯
が
引
き
締
ま
っ
て
煮
く
ず

れ
を
せ
ず
︑
体
が
温
ま
る
冬

場
の
鍋
料
理
に
う
っ
て
つ
け

で
す
︒﹁
寒
さ
に
も
ま
れ
透
き

地
域
に
よ
り
ま
め
ぶ
の
作

り
方
に
は
違
い
が
あ
り
︑
成

谷
地
区
で
は
︑
丸
い
小
さ
な

団
子
の
中
に
は
黒
砂
糖
と
鬼

ぐ
る
み
が
入
っ
て
い
ま
す
︒

ひ
と
つ
ひ
と
つ
手
作
り
す
る

ま
め
ぶ
は﹁﹃
何
事
も
丸
く
治

ま
る
よ
う
に
﹄
と
の
願
い
を

込
め
世
代
を
超
え
て
伝
え
作

り
続
け
ら
れ
て
き
ま
し
た
︒

そ
の
味
を
た
く
さ
ん
の
方
々

に
味
わ
っ
て
欲
し
い
で
す
﹂

と
心
を
込
め
て
ま
め
ぶ
作
り

に
励
ん
で
い
ま
す
︒

通
っ
た
茎
は
甘
さ
が
乗
っ
た

証あ
か

し
︒
新
鮮
な
セ
リ
は
根
元

が
特
に
お
い
し
い
よ
﹂
と
蓬

田
さ
ん
は
誇
ら
し
げ
で
す
︒

【新春特集】 華やかに彩る いわてのお正月
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当組合の胆江地域センターにも
寄贈していただきました3つの切り口がピタリと揃う熟練の技

目算でノコギリを
入れます

おみやげ用の冷凍「けいらん」
670円(税込)

食堂の営業時間は午前11時~午後
3時30分(年中無休)

熟
練
の
技
で
地
域
に
貢
献

門
松

民
話
の
ふ
る
さ
と
伝
統
の
味

け
い
ら
ん

奥州市
胆沢区

遠野市

   

﹁
け
い
ら
ん
﹂
は
︑
冬
の
寒

さ
が
厳
し
い
遠
野
地
方
で
古

く
か
ら
伝
わ
る
郷
土
料
理
の

ひ
と
つ
で
す
︒
正
月
や
小
正

月
︑
来
客
へ
の
も
て
な
し
の

際
な
ど
︑
さ
ま
ざ
ま
な
場
面

で
供
さ
れ
て
き
ま
し
た
︒

け
い
ら
ん
は
︑
こ
し
餡あ

ん

を

包
ん
だ
団
子
の
形
が
鶏
の
卵

に
似
て
い
る
こ
と
か
ら
名
づ

け
ら
れ
ま
し
た
︒
お
椀
に
は

奥
州
市
胆
沢
区
小
山
の

佐
々
木
隆り

ゅ
う

寿じ
ゅ

さ
ん︵
77
︶は
毎

年
︑
年
の
暮
れ
を
迎
え
る
と

手
作
り
の
門
松
を
近
隣
の
事

業
所
や
知
人
に
寄
贈
し
て
い

ま
す
︒

職
場
を
退
職
後
︑
独
学
で

門
松
の
作
り
方
を
修
得
し
た

佐
々
木
さ
ん
︒工
程
の
全
て
を

１
人
で
行
う
た
め
︑１
日
に
一

つ
作
る
の
が
や
っ
と
と
の
こ
と
︒

﹁
竹
も
太
い
も
の
を
使
っ
て

い
る
の
で
︑切
っ
て
持
っ
て
来

る
の
も
大
変
で
す
︒
松
の
枝

一
つ
と
っ
て
も
バ
ラ
ン
ス
良
く

揃
っ
た
も
の
は
な
か
な
か
無

ゆ
で
た
団
子
に
熱
い
ゆ
で
汁

が
注
が
れ
︑
今
の
寒
い
時
期

に
ぴ
っ
た
り
な
︑
心
も
体
も

温
ま
る
優
し
い
味
わ
い
の
甘

味
で
す
︒

遠
野
の
伝
統
行
事
や
生
活

が
体
験
で
き
る﹁
伝
承
園
﹂
で

は
︑
一
年
を
と
お
し
て
け
い

ら
ん
を
味
わ
う
こ
と
が
で
き

ま
す
︒
支
配
人
の
菊
池
美
保

さ
ん
は﹁
遠
野
に
お
越
し
い

い
︒素
材
は
知
人
か
ら
頂
い
た

も
の
で
ま
か
な
っ
て
い
ま
す
﹂

と
︑
素
材
集
め
か
ら
手
作
り

な
ら
で
は
の
苦
労
を
し
て
い

ま
す
︒

﹁
竹
の
切
り
口
も
節
に
向
き

が
あ
っ
て
︑逆
向
き
に
切
る
と

見
る
人
が
見
れ
ば
わ
か
っ
て

し
ま
い
ま
す
︒手
間
は
か
か
る

け
ど
︑一
つ
ひ
と
つ
気
を
付
け

な
が
ら
作
業
し
て
ま
す
よ
﹂と

隆
寿
さ
ん
︒親
・
子
・
孫
を
意

味
す
る
３
本
の
竹
を
目
算
で

角
度
を
決
め
て
ノ
コ
ギ
リ
を

入
れ
ま
す
が
︑
特
別
な
器
具

を
使
わ
な
く
て
も
３
つ
の
切

た
だ
い
て
︑
た
く
さ
ん
の
人

に
け
い
ら
ん
を
食
べ
て
ほ
し

い
で
す
ね
﹂
と
話
し
て
く
れ

ま
し
た
︒

け
い
ら
ん
は
︑伝
承
園
の
ほ

か﹁
遠
野
ふ
る
さ
と
村
﹂
な
ど

で
味
わ
う
こ
と
が
で
き
ま
す
︒

り
口
が
ぴ
た
り
と
揃
う
ほ
ど

熟
練
し
て
い
ま
す
︒

﹁
土
台
に
な
る
部
分
の
縄
を

曲
が
ら
な
い
よ
う
に
巻
い
て

締
め
る
の
が
一
番
大
変
だ
ね
︒

縁
起
物
だ
か
ら
気
を
使
い
ま

す
﹂
と
︑門
松
を
楽
し
み
に
す

る
人
た
ち
の
た
め
に
腕
を
振

る
っ
て
い
ま
す
︒

【新春特集】 華やかに彩る いわてのお正月
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中
部
地
域
セ
ン
タ
ー

盛岡地域センター 中部地域センター 磐井地域センター

胆江地域センター 北部地域センター

宮古地域センター

東南部地域センター

おいしいお肉が食卓に届くまで

TEL：

TEL： TEL：

TEL：
TEL：

TEL：

TEL：TEL：

TEL：TEL：

髙た
か
は
し橋

陽よ

う

こ子 

獣
医
師 

　
寒
い
冬
に
は
鍋
を
つ
つ
い
て
温

ま
る
の
も
良
い
も
の
で
す
。
そ
ん

な
鍋
に
欠
か
せ
な
い
食
材
が
お
肉

で
す
ね
。
今
回
は
普
段
食
卓
に
登

場
す
る
お
肉
に
つ
い
て
、
家
畜
が

ど
の
よ
う
な
生
育
過
程
で
育
て
ら

れ
、
出
荷
さ
れ
る
の
か
を
ご
紹
介

し
、
併
せ
て
１
つ
お
願
い
を
し
た

い
と
思
い
ま
す
。

 

お
肉
に
な
る
代
表
的
な
家
畜

■ 

牛
　
黒
毛
和
種
や
日
本
短
角
種
に
代

表
さ
れ
る
繁
殖
用
の
雌
牛
は
生
後

14
カ
月
ご
ろ
か
ら
繁
殖
に
用
い
ら

れ
、
お
よ
そ
１
年
で
１
頭
の
子
牛

を
生
み
ま
す
。
最
初
か
ら
肉
用
と

し
て
肥
育
す
る
場
合
は
、
黒
毛
和

種
で
は
生
後
30
カ
月
前
後
で
体
重

６
５
０
〜
８
５
０
㌔
ほ
ど
に
育
て

て
出
荷
さ
れ
ま
す
。
長
期
間
肥
育

す
る
こ
と
で
筋
肉
の
内
部
に
脂
肪

が
蓄
積
さ
れ
、「
サ
シ
」
が
入
っ

た
霜
降
り
肉
に
な
り
ま
す
。

　
乳
用
牛
で
も
同
様
の
サ
イ
ク
ル

で
子
牛
が
産
ま
れ
、
通
常
、
産
ま

れ
た
子
牛
が
雌
で
あ
れ
ば
乳
用
牛

と
し
て
育
て
ら
れ
、
雄
で
あ
れ
ば

肉
用
に
し
ま
す
。

■ 

豚
　
繁
殖
用
の
雌
豚
は
、
生
後
８
カ

月
ご
ろ
か
ら
繁
殖
に
用
い
ら
れ
、

妊
娠
期
間
は
１
１
４
日
と
短
く
、

１
回
に
生
ま
れ
る
子
豚
が
９
〜
15

頭
と
多
い
の
が
特
徴
で
す
。
肉
用

で
あ
る
肥
育
豚
は
、
生
後
６
カ
月

で
体
重
１
０
０
㌔
ほ
ど
に
な
り
出

荷
さ
れ
ま
す
。

■ 

鶏
　
卵
用
鶏
と
肉
用
鶏
（
ブ
ロ
イ

ラ
ー
、
地
鶏
な
ど
）
に
分
か
れ
、

卵
用
鶏
は
、
ふ
化
後
５
カ
月
で
成

長
し
産
卵
を
始
め
、
そ
の
後
お
よ

そ
１
年
間
産
卵
を
続
け
ま
す
。
肉

用
鶏
の
代
表
格
で
あ
る
ブ
ロ
イ

ラ
ー
は
、
短
期
間
で
出
荷
で
き
る

よ
う
改
良
さ
れ
た
品
種
で
、
体
重

が
３
㌔
ほ
ど
に
な
る
約
８
週
齢
で

出
荷
さ
れ
ま
す
。
成
熟
し
た
肉
用

鶏
と
比
べ
て
、
や
わ
ら
か
く
味
が

淡
白
と
い
う
特
徴
が
あ
り
ま
す
。

 

Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
か
ら
の
お
願
い

　
畜
産
の
現
場
で
は
お
肉
な
ど
の

畜
産
物
が
年
間
を
通
じ
て
生
産
さ

れ
て
い
る
の
で
、
甚
大
な
被
害
を

も
た
ら
す
口
蹄
疫
や
豚
流
行
性
下

痢
（
P
E
D
）、
鳥
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
な
ど
の
伝
染
病
の
脅
威
に
も

常
に
さ
ら
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ

ら
の
疾
病
を
防
止
す
る
に
は
、
ウ

イ
ル
ス
な
ど
の
病
原
体
を
農
場
に

持
ち
込
ま
な
い
こ
と
が
重
要
で
あ

り
、
農
場
で
は
人
や
車
両
の
出
入

り
を
規
制
し
て
い
ま
す
の
で
、「
家

畜
伝
染
病
予
防
の
た
め
関
係
者
以

外
立
入
禁
止
」
な
ど
の
看
板
を
見

か
け
ま
し
た
ら
、
敷
地
内
に
立
ち

入
ら
な
い
よ
う
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

8

　「
食
べ
た
人
に
喜
ば
れ
る
の
が
何

よ
り
の
楽
し
み
」
と
話
す
の
は
、
気

仙
地
方
特
産
の「
こ
ろ
柿
」
作
り
に

励
む
大
船
渡
市
日ひ

頃こ
ろ

市い
ち

町
の
伊
藤
省

吾
さ
ん（
84
）。
作
り
始
め
て
50
年
以

上
経
っ
た
現
在
で
も
、
良
い
も
の
を

作
り
続
け
た
い
と
い
う
熱
意
は
変
わ

り
ま
せ
ん
。

弘
法
大
師
ゆ
か
り
の
柿

　
伊
藤
さ
ん
方
で
は
、「
小こ

枝え
だ

柿が
き

」
と

い
う
気
仙
地
域
に
古
く
か
ら
伝
わ
る

種
な
し
柿（
約
30
㌃
、
70
本
）
を
栽

「手間はかかるけど頑張って作り続けたい」と省吾さん

喜
び
を
届
け
る「
こ
ろ
柿
」

 

気
仙
地
方
特
産
の
干
し
柿

培
し
て
い
ま
す
。

　
小
枝
柿
に
は
、
そ
の
昔
、
弘
法
大

師
が
同
地
域
を
訪
れ
、
食
べ
る
も
の

が
な
く
困
っ
て
い
た
と
き
、
柿
を
恵

ん
で
も
ら
っ
た
こ
と
へ
の
感
謝
と
し

て
、
同
地
域
一
帯
の
柿
を
種
な
し
に

し
て
く
れ
た
と
い
う
逸
話
が
残
っ
て

い
ま
す
。
以
来
こ
の
地
域
の
柿
は
種

な
し
で
す
が
、
苗
木
を
気
仙
以
外
の

地
方
で
育
て
る
と
種
あ
り
に
な
っ
て

し
ま
う
の
だ
と
か
。

一
つ
ひ
と
つ
を
丁
寧
に

　
こ
ろ
柿
作
り
は
、
収
穫
後
に
数
日

お
い
た
柿
の
皮
む
き
か
ら
始
ま
り
、

燻く
ん
じ
ょ
う
蒸
を
行
っ
た
あ
と
、
軒
下
な
ど
に

吊
る
し
乾
燥
さ
せ
ま
す
。
乾
燥
後
は

へ
た
取
り
や
整
形
作
業
な
ど
、
一
つ

ひ
と
つ
丁
寧
に
作
り
ま
す
。
食
べ
た

人
か
ら
は「
自
然
な
甘
さ
で
忘
れ
ら

れ
な
い
味
」「
ま
た
食
べ
た
い
」
な
ど

と
好
評
で
、
問
い
合
わ
せ
を
受
け
る

こ
と
も
あ
る
そ
う
で
す
。

　「
皮
む
き
の
作
業
が
一
番
大
変
だ

ね
」
と
話
す
省
吾
さ
ん
。
現
在
は
機

械
化
も
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
柿
に

よ
っ
て
形
や
大
き
さ
な
ど
が
違
う
た

め
、
手
回
し
式
の
皮
む
き
器
で
状
態

を
見
な
が
ら
行
っ
て
い
ま
す
。
商
品

の
仕
上
が
り
に
影
響
す
る
作
業
な
の

で
、
皮
が
残
ら
な
い
よ
う
に
丁
寧
に

む
い
て
い
き
ま
す
。

　
柿
を
乾
燥
さ
せ
る
工
程
で
は
、
気

温
が
高
く
な
っ
た
と
き
に
柿
の
状
態

が
悪
く
な
ら
な
い
よ
う
送
風
を
行
う

な
ど
、
温
度
管
理
に
は
特
に
気
を
つ

け
て
い
る
そ
う
で
す
。

こ
ろ
柿
作
り
へ
の
思
い

　
現
在
、
こ
ろ
柿
の
作
り
手
が
減
少

し
、高
齢
化
も
進
ん
で
い
る
た
め
、若

い
担
い
手
も
出
て
き
て
ほ
し
い
と
考

え
る
省
吾
さ
ん
。「
こ
ろ
柿
作
り
は
作

業
が
多
く
大
変
だ
が
、
毎
年
楽
し
み

に
し
て
い
る
人
が
い
る
か
ら
今
後
も

作
り
続
け
た
い
」
と
意
欲
的
で
す
。

いちばん星輝く岩 手 の 農 業 人

伊
い

藤
と う

省
せ い

吾
ご

さん

大船渡市

「気仙小枝柿プレミアム」８個入りで2,400円（税抜）
ＪＡやインターネットなどで販売しています
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矢
巾
の
焼
酎
に
舌
鼓

「
ゆ
く
た
が
り
の
夕
べ
」開
催

旬
　
一
関
市
川
崎
町
の
名
物「
カ
ニ
ば
っ

と
」
は
小
麦
粉
を
練
っ
て
薄
く
伸
ば

し
た
生
地
を
ゆ
で
た「
は
っ
と
」
と
、

北
上
川
で
獲
れ
る
天
然
モ
ク
ズ
ガ
ニ

の
だ
し
汁
で
作
る
郷
土
料
理
で
す
。

　
カ
ニ
ば
っ
と
の
普
及
活
動
に
取
り

組
む
千
葉
秀
子
さ
ん（
75
）
は
、
道

の
駅
か
わ
さ
き
に
あ
る
食
の
匠
レ
ス

ト
ラ
ン「
ぬ
く
も
り
」
で
、
カ
ニ
ば
っ

と
を
は
じ
め
と
し
た
お
ふ
く
ろ
の
味

を
提
供
し
て
い
ま
す
。

　
カ
ニ
ば
っ
と
は
、
中
華
料
理
で
有

名
な
上
海
ガ
ニ
と
同
じ
仲
間
の
モ
ク

ズ
ガ
ニ
で
作
る
だ
し
が
主
役
。
身
か

ら
殻
ま
で
丸
ご
と
す
り
潰
し
た
だ
し

は
、
濃
厚
な
カ
ニ

味
噌
も
溶
け
込

み
コ
ク
が
あ
り

ま
す
。

　
手
作
り
の
は
っ

と
は
、
の
ど
越
し

と
食
感
が
心
地
よ

く
、
畑
で
採
れ
る

ダ
イ
コ
ン
や
ネ
ギ

な
ど
の
新
鮮
な
野

菜
も
詰
ま
っ
た
カ
ニ
ば
っ
と
は
家
庭

的
な
温
も
り
に
あ
ふ
れ
て
い
ま
す
。

　
カ
ニ
ば
っ
と
で
岩
手
県
食
の
匠
に

認
定
さ
れ
て
い
る
千
葉
さ
ん
は「
後

継
者
を
育
成
し
て
豊
か
な
郷
土
の
食

文
化
を
伝
承
し
て
い
き
た
い
」
と
話

し
て
い
ま
す
。

▽
場
所
＝
道
の
駅
か
わ
さ
き
内

懐
か
し
さ
漂
う
カ
ニ
ば
っ
と

食
の
匠
レ
ス
ト
ラ
ン「
ぬ
く
も
り
」

だ よ り結 い の 大 地

盛岡地域
センター

【矢巾町】

　
３
種
の
穀
物
を
ブ
レ
ン
ド
し
た
地

場
産
焼
酎「
ゆ
く
た
が
り
」
を
町
内
産

の
農
作
物
を
使
用
し
た
創
作
料
理
と

と
も
に
楽
し
む「
第
５
回
矢
巾
町
特

産
焼
酎
ゆ
く
た
が
り
の
夕
べ
」
が
先

ご
ろ
、
矢
巾
町
の「
や
は
ぱ
ー
く
」
で

開
催
さ
れ
、
１
０
０
人
を
超
え
る
参

加
者
で
賑
わ
い
ま
し
た
。

　「
欲
張
り
」
と
い
う
意
味
を
持
つ

同
町
周
辺
地
域
の
方
言「
ゆ
く
た
が

り
」か
ら
名
づ
け
ら
れ
た
同
商
品
は
、

３
種
類
の
穀
物
を
贅
沢
に
使
用
し
、

平
成
23
年
か
ら
販
売
し
て
い
ま
す
。

う
る
ち
米（
ひ
と
め
ぼ
れ
）、
も
ち
米

（
ヒ
メ
ノ
モ
チ
）、
小
麦（
ゆ
き
ち
か

ら
）
を
同
じ
割
合
で
配
合
し
、
く
せ

が
少
な
く
日
本
酒
の
よ
う
な
フ
ル
ー

テ
ィ
ー
な
香
り
が
特
長
で
す
。
参
加

者
の
男
性
は
、「
飲
み
や
す
い
か
ら
、

つ
い
つ
い
飲
み
過
ぎ
て
し
ま
う
ん
だ

よ
ね
」と
笑
顔
で
話
し
て
い
ま
し
た
。

　
ゆ
く
た
が
り
の
開
発
に
携
わ
っ
た

矢
巾
町
農
林
産
物
特
産
品
開
発
委
員

会
の
川
村
伸
男
委
員
長
は「
も
っ
と

Ｐ
Ｒ
し
て
、
売
り
上
げ
を
伸
ば
し
て

い
き
た
い
」
と
意
気
込
ん
で
い
ま
す
。

▽
問
い
合
わ
せ
＝
矢
巾
町
観
光
開
発
株

式
会
社（
℡
０
１
９・６
９
７・２
７
０
５
）

多くの参加者で賑わう会場

「売れ行きは好調です」
と話す川村伸男委員長

「
本
格
焼
酎
ゆ
く
た
が
り
」

１
本
１
，５
２
０
円（
税
込
）

磐井地域
センター

【一関市】

自
宅
の
農
家
レ
ス
ト
ラ
ン
に
次
い
で
昨
年
オ
ー
プ
ンカニばっと（税込９００円）を勧める千葉さん
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シ
ア
ニ
ン
が
一
般
的
な
栽
培
品
種
の

２
倍
含
ま
れ
て
い
る
そ
う
で
す
」
と

教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　
ほ
か
に
レ
ッ
ド
プ
ラ
ム
や
太
陽
プ

ラ
ム
な
ど
を
使
用
し
た
ジ
ャ
ム
も
販

売
し
て
い
て「
プ
ラ
ム
の
ジ
ャ
ム
は

ワ
イ
ン
に
混
ぜ
る
と
お
い
し
い
カ
ク

テ
ル
が
で
き
ま
す
よ
。
チ
ー
ズ
ケ
ー

キ
に
か
け
た
り
ヨ
ー
グ
ル
ト
に
混
ぜ

た
り
お
好
み
で
食
べ
て
く
だ
さ
い
」

と
、
中
里
さ
ん
は
い
ろ
い
ろ
な
食
べ

方
で
楽
し
ん
で
ほ
し
い
と
話
し
て
い

ま
す
。

▽
問
い
合
わ
せ
＝
権ご

ん

七し
ち

園え
ん（
℡

０
１
９
５
・
２
７
・
２
７
０
５
）

　
自
社
農
園
で
栽
培
し
た
完
熟
フ

ル
ー
ツ
を
活
用
し
た「
こ
と
こ
と
煮
」

を
販
売
し
て
い
る
二
戸
市
金
田
一
の
権ご

ん

七し
ち

園え
ん

代
表
・
中な
か
さ
と里
敬た
か
しさ
ん（
36
）。
添

加
物
を
使
用
せ
ず
に
作
る
フ
ル
ー
ツ

ソ
ー
ス
は
、低
温
で
じ
っ
く
り
と
煮
詰

め
る
こ
と
で
果
実
本
来
の
酸
味
と
甘

み
が
ぎ
ゅ
っ
と
濃
縮
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
ソ
ー
ス
に
は「
ル
ー

ベ
ル
」
と
い
う
品
種
を
使
用
。
一

瓶
の
中
に
、
こ
と
こ
と
煮
込
ん
だ

約
３
０
０
㌘
の
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
が

１
０
０
㌘
に
ま
で
凝
縮
さ
れ
て
い
ま

す
。
色
も
味
も
濃
く
、
し
っ
か
り
と
し

た
果
肉
が
消
費
者
か
ら
好
評
で
す
。

　
中
里
さ
ん
は「
ル
ー
ベ
ル
に

は
目
に
良
い
と
さ
れ
る
ア
ン
ト

　
昨
年
８
月
、
台
風
第
10
号
に
よ
り

甚
大
な
被
害
を
受
け
た
岩
泉
町
乙
茂

地
区
に
あ
る「
道
の
駅
い
わ
い
ず
み
」

が
、
11
月
１
日
、
約
２
カ
月
ぶ
り
に

一
部
営
業
を
再
開
し
ま
し
た
。
一
番

被
害
の
少
な
か
っ
た
産
直
コ
ー
ナ
ー

を
使
用
し
、
地
場
産
の
野
菜
類
の
ほ

か
、
地
元
菓
子
店
の
銘
菓
や
ミ
ネ
ラ

ル
ウ
ォ
ー
タ
ー
「
龍
泉
洞
の
水
」
な

ど
の
商
品
を
販
売
し
て
い
ま
す
。

　
小
本
川
の
氾
濫
に
よ
り
、
同
施
設

は
１
㍍
20
㌢
浸
水
し
、
泥
が
30
㌢
堆

積
し
ま
し
た
。
組
合
員
と
道
の
駅
の

職
員
に
よ
り
、
店
内
に
散
乱
し
た
商

品
の
片
付
け
や
泥
の
撤
去
作
業
が
行

わ
れ
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
協
力
も
あ

り
、
約
２
カ
月
後
に
仮
オ
ー
プ
ン
す

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
同
施
設
の
店
長
を
務
め
る
茂も

て
ぎ木
和か
ず

人と

さ
ん
は「
こ
の
施
設
は
組
合
員
や

地
元
の
菓
子
店
の
主
要
な
販
売
場
所

だ
っ
た
の
で
、
い
ち
早
く
再
開
し
た

い
と
い
う
思
い
と
、
復
旧
を
手
伝
っ

て
く
だ
さ
っ
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

方
々
に
、
施
設
を
再
開
す
る
こ
と
で

感
謝
の
気
持
ち
を
伝
え
た
か
っ
た
で

す
」
と
営
業
再
開
に
安
堵
の
色
を
浮

か
べ
て
い
ま
す
。

　
組
合
員
の
女
性
は「
加
工
品
販
売

を
し
て
い
る
の
で
、
ま
た
お
客
さ
ん

に
提
供
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
嬉
し

い
で
す
」
と
笑
顔
を
見
せ
ま
し
た
。

２
カ
月
ぶ
り
に
営
業
を
再
開

岩
泉
町
乙
茂
地
区「
道
の
駅
い
わ
い
ず
み
」

素
材
の
味
を
ま
る
ご
と

完
熟
フ
ル
ー
ツ
ソ
ー
ス

宮古地域
センター

北部地域
センター

【二戸市】

【岩泉町】

「
果
実
の
お
い
し
さ
を
そ
の
ま
ま
詰
め
ま
し
た
」と
中
里
さ
ん

営業時間９時～１６時　（年中無休）

「感謝の気持ちを伝えたい」と茂木店長

「ことこと煮」各６００円（税込）
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貯
ま
っ
た
ポ
イ
ン
ト
は
早
め
に
使
う

　
買
い
物
を
す
る
と
ポ
イ
ン
ト
が
つ
き
、
貯
ま

る
と
現
金
と
し
て
使
え
た
り
高
額
商
品
と
交
換

で
き
る
ポ
イ
ン
ト
カ
ー
ド
。
お
得
感
が
あ
る
一

方
で
、「
ポ
イ
ン
ト
が
貯
ま
る
か
ら
」
と
不
必

要
な
買
い
物
を
し
た
り
、「
財
布
に
入
り
き
ら

な
い
」「
有
効
期
限
内
に
貯
ま
ら
な
い
」
と
ス

ト
レ
ス
を
感
じ
た
り
す
る
人
も
い
る
で
し
ょ
う
。

本
当
に
必
要
な
カ
ー
ド
だ
け
を
つ
く
っ
て
携
帯

し
、
あ
ま
り
利
用
し
な
い
店
の
カ
ー
ド
は
出
か

け
る
時
だ
け
持
ち
出
す
、
と
い
っ
た
や
り
方
が

お
す
す
め
で
す
。

　
ま
た
、
ポ
イ
ン
ト
に
有
効
期
限
が
あ
っ
た
り
、

発
行
し
た
店
の
廃
業
で
急
に
使
え
な
く
な
る

ケ
ー
ス
が
あ
る
の
で
、
貯
ま
っ
た
ポ
イ
ン
ト
は

早
め
に
使
い
ま
し
ょ
う
。

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
の
選
び
方

　
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
を
利
用
す
る
こ
と
は
、

い
わ
ば
借
金
す
る
こ
と
で
す
の
で
、「
持
た
な
い
」

と
い
う
選
択
も
あ
る
で
し
ょ
う
。
た
だ
現
代
は
、

海
外
旅
行
や
各
種
手
続
き
で
必
要
な
場
面
も
あ

り
ま
す
。
そ
こ
で
新
し
く
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド

を
つ
く
る
時
に
は
、
年
会
費
や
還
元
率
を
参
考

に
す
る
ほ
か
、
よ
く
利
用
す
る
店
や
交
通
機
関

が
発
行
す
る
カ
ー
ド
な
ど
自
分
の
ラ
イ
フ
ス
タ

イ
ル
に
合
わ
せ
て
選
ぶ
と
良
い
で
し
ょ
う
。

　
支
払
い
方
法
は
、
一
括
払
い
と
、
数
種
類
の

分
割
払
い
が
あ
り
ま
す
が
、
分
割
手
数
料
に
気

を
つ
け
て
選
び
ま
し
ょ
う
。

　
な
お
、
財
布
に
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
や
自
動

車
免
許
証
な
ど
を
一
緒
に
入
れ
ず
、
分
散
し
た

ほ
う
が
、
防
犯
上
安
心
で
す
。

23年前から消費生活アドバイザーとして活動。
専門分野は社会保障。公益社団法人日本消
費生活アドバイザー・コンサルタント・相談員協
会会員、岩手県生活問題研究会会員。

横藤崇子（よこふじたかこ）

　
毎
回
テ
ー
マ
を
決
め
て
、日
々
の
暮
ら
し
の

中
で
実
践
で
き
る「
節
約
術
」を
紹
介
し
ま

す
。お
答
え
い
た
だ
く
の
は
、盛
岡
市
の
消
費

生
活
ア
ド
バ
イ
ザ
ー・横
藤
崇
子
さ
ん
で
す
。
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ポ
イ
ン
ト
カ
ー
ド・

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
の

利
用
法

①8年
②水稲１８㌃、野菜８㌃
③山登り
④わが家の米はバインダーで刈り取り、棒がけの天日
干しにして作っています。暇を見つけて須

すかわだけ

川岳に山
登りに行きますが、初夏に咲くヒナザクラがとてもき
れいでお勧めです。地元の組合員とは気軽に声を
掛け合い、営農の相談に乗るなど交流を大切にし
ています。

①２5年
②水稲７㌶　繁殖牛　親５頭　子４頭
③骨董品収集
④若い頃は県の依頼で、作物が収穫前に鳥獣害に
遭わないよう罠を仕掛けたり、学生に指導を行っ
ていました。共済部長として、組合員の協力を得
ながら後の代に「良かった」と言われるよう、地
域の皆さんの役に立ちたいです。

佐さ

と

う藤 

宏こ
う
い
ち一

さ
ん（
71
）

吉き

っ

か家 

省し
ょ
う
ご吾

さ
ん（
70
）

奥
州
市

　姉あ
ね
た
い体
地
区

一
関
市

　豊ほ
う
り
ょ
う隆
地
区

①共済部長歴  ②経営内容  ③趣味  ④一言
県内の頼れる共済部長さんを紹介しますNOSAIの輪
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農
政     

前
線

収
入
保
険
の
骨
格
固
ま
る

最

新
農
業
改
革
方
針
が
決
定

　
政
府
は
、
新
た
な
農
業
改
革
方
針
「
農
業

競
争
力
強
化
プ
ロ
グ
ラ
ム
」
を
決
定
し
、「
農

林
水
産
業
・
地
域
の
活
力
創
造
プ
ラ
ン
」
に

組
み
込
ん
だ
。
生
産
資
材
価
格
の
引
き
下
げ

な
ど
中
期
対
策
に
、
指
定
生
乳
生
産
者
団
体

制
度
の
見
直
し
を
柱
と
す
る
生
乳
の
改
革
を

加
え
た
計
13
項
目
を
重
点
と
す
る
施
策
の
展

開
方
向
を
提
示
し
た
。「
収
入
保
険
制
度
の

導
入
」
も
重
点
項
目
に
位
置
付
け
ら
れ
て
い

る
。
２
０
１
７
年
度
予
算
編
成
に
反
映
す
る

と
と
も
に
、
関
連
法
案
を
次
期
通
常
国
会
に

提
出
す
る
方
針
だ
。

収
入
保
険
は

青
色
申
告
実
施
者
が
対
象

　「
収
入
保
険
制
度
の
導
入
」
は
、
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ

Ｉ
制
度
の
見
直
し
を
含
め
て
骨
格
を
示
し
た
。

　
収
入
保
険
制
度
は
、
農
業
者
ご
と
農
産
物

の
販
売
収
入
全
体
に
着
目
し
た
新
た
な
セ
ー

フ
テ
ィ
ー
ネ
ッ
ト
と
し
て
導
入
す
る
。
制
度

の
仕
組
み
は
①
加
入
対
象
者
は
青
色
申
告
実

施
者
②
過
去
５
年
間
の
平
均
収
入
を
基
準
収

入
と
し
、
当
年
の
収
入
が
補
償
限
度
額
（
基

準
収
入
の
９
割
）
を
下
回
っ
た
場
合
に
そ
の

９
割
を
補
て
ん
③
保
険
方
式
と
積
立
方
式

を
併
用
し
て
農
業
者
の
保
険
料
負
担
を
軽

減

̶̶

な
ど
。
申
告
は
５
年
間
の
継
続
実
施

を
基
本
と
す
る
が
、
新
規
就
農
者
へ
の
対
応

な
ど
を
考
慮
し
、
１
年
分
の
申
告
実
績
で
加

入
で
き
る
仕
組
み
と
す
る
。
ス
タ
ー
ト
時
は

補
償
限
度
額
を
低
く
設
定
し
、
５
年
の
実
績

に
な
る
ま
で
段
階
的
に
引
き
上
げ
る
と
し
た
。

     19
年
産
か
ら
実
施
を
目
指
す

　
対
象
と
す
る
収
入
は
、
補
助
金
は
原
則
含

ま
ず
、
加
工
品
は
原
料
用
に
販
売
し
た
も
の
と

見
な
す
な
ど
税
の
仕
組
み
と
同
様
の
扱
い
と
す

る
。
コ
ス
ト
増
も
補
て
ん
す
る
経
営
所
得
安
定

対
策
を
実
施
す
る
畜
産
（
肉
用
牛
、肉
用
子
牛
、

肉
用
豚
、
鶏
卵
）
は
対
象
か
ら
除
く
。
補
償

対
象
要
因
は
、
災
害
や
価
格
下
落
な
ど
経
営

努
力
で
は
避
け
ら
れ
な
い
収
入
減
少
と
す
る
。

　
国
庫
補
助
の
割
合
は
、
保
険
料
が
50
％
、

積
立
金
は
75
％
で
、
実
施
主
体
は
「
農
業
共

済
団
体
が
新
た
に
設
立
す
る
全
国
組
織
を
念

頭
に
お
い
て
法
案
の
準
備
を
進
め
る
」と
し
た
。

　
政
府
・
与
党
は
、
２
０
１
９
年
産
か
ら
の

実
施
（
18
年
秋
か
ら
加
入
受
付
開
始
）
を
目

指
し
、
今
後
、
制
度
の
詳
細
設
計
を
急
ぐ
。

な
お
、制
度
の
趣
旨
を
適
切
に
表
す
た
め「
農

業
経
営
サ
ポ
ー
ト
保
険
」
な
ど
名
称
も
検
討

す
る
と
し
て
い
る
。

「
備
え
あ
れ
ば
憂
い
な
し
」

の
生
産
体
制
構
築
へ

　
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
制
度
の
見
直
し
で
は
、
農
作

物
共
済
の
任
意
加
入
制
へ
の
移
行
を
は
じ

め
、
農
作
物
共
済
の
一
筆
方
式
等
の
見
直
し

や
無
事
戻
し
の
廃
止
な
ど
を
進
め
る
方
向

だ
。
家
畜
共
済
は
事
務
手
続
き
の
効
率
化
な

ど
を
図
る
。

　
政
府
・
与
党
は
、
収
入
保
険
制
度
へ
の
加

入
促
進
や
改
正
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
制
度
へ
の
円
滑

な
移
行
に
向
け
て
、
税
制
面
の
メ
リ
ッ
ト
や

農
業
者
の
負
担
を
軽
減
す
る
新
た
な
仕
組
み

の
設
定
を
打
ち
出
し
て
い
る
。
自
然
災
害
の

多
発
な
ど
農
業
経
営
の
リ
ス
ク
が
増
大
す
る

中
、「
備
え
あ
れ
ば
憂
い
な
し
」
の
生
産
体

制
の
構
築
は
、
持
続
可
能
な
農
業
・
農
村
の

〝
土
台
〞
と
な
る
。
両
制
度
が
農
業
経
営
や

農
業
災
害
対
策
の
セ
ー
フ
テ
ィ
ー
ネ
ッ
ト
と

し
て
十
全
に
機
能
発
揮
で
き
る
環
境
整
備
な

ど
に
万
全
を
期
し
て
い
く
対
応
が
必
要
だ
。

　
　
　
　
　
　
　（
農
業
共
済
新
聞
編
集
室
）

　「お客さまに喜んでもらえる
よう親切な対応を心がけてい
ます」と話すのは、花巻市内
のホテルに勤務する鎌田彩花
さんです。
　社会人１年目の彩花さん
は、主に宴会場やバイキング
会場のスタッフとして働いてい
ます。「大変なことも多いです
が、お客さまと会話をしてい
るときが一番楽しいです」とや
りがいを感じています。
　実家がブドウ農家の彩花さ
ん。小さい頃はブドウの収穫
作業や直売所での販売を手
伝っていました。「おばあちゃ
んとお母さんの作るブドウは
ジューシーでおいしいです。
シャインマスカットが食べら
れるのを楽しみにしています」
と声を弾ませていました。

大好き野菜料理彩花さんの

●トマトとタマネギのマリネ
●おばあちゃんが作る芋の子汁

な
でし
こ

私
も
農
家
の

サ
ポ
ー
タ
ー

鎌か
ま

田だ

彩あ
や

花か

さ
ん（
19
）

花
巻
市
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＊
洋
服
代
の
節
約
術
を
読

ん
で
参
考
に
し
よ
う
と
思

い
ま
し
た
。
い
つ
の
間
に

か
、
つ
い
つ
い
増
え
て
い

る
服
…
。
が
ん
ば
っ
て
整

理
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

 

【
盛
岡
市

　
Y
さ
ん
】

＊
今
年
の
キ
ャ
ベ
ツ
、
な
か
な
か
玉
に
な
ら
ず
と
て
も

小
さ
く
残
念
で
し
た
。
気
候
？
そ
れ
と
も
肥
料
？
畑
仕

事
4
年
目
で
す
。
思
う
よ
う
に
い
か
ず
… 

 

【
北
上
市

　
O
さ
ん
】

＊
わ
が
家
の
か
ま
ど
で
紹
介
の「
き
の
こ
た
っ
ぷ
り
天

津
飯
」。
気
軽
に
作
れ
て
あ
っ
た
ま
り
ま
し
た
。
と
ろ
み

が
あ
っ
て
高
齢
者
で
も
上
手
に
食
べ
ら
れ
る
良
い
レ
シ

ピ
で
し
た
。 

【
奥
州
市

　
S
さ
ん
】

＊
表
紙
の
写
真
が
明
る
く
楽
し
げ
で
農
業
の
明
る
い
未

来
を
感
じ
さ
せ
ま
す
。
し
か
し
特
集
で
は
台
風
の
被
害

の
甚
大
さ
を
見
せ
つ
け
ら
れ
、
心
が
痛
み
ま
し
た
。
本

当
に
心
か
ら
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、
復

旧
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す
。 

【
一
関
市

　
K
さ
ん
】

＊「
い
ち
ば
ん
星
」
に
載
っ
て
い
た「
七
色
ま
ん
」。
彩

り
も
鮮
や
か
で
す
ご
い
で
す
ね
。
手
が
込
ん
で
い
る
の

に
、
た
っ
た
4
人
で
作
っ
て
い
る
と
は
脱
帽
で
す
。

 

【
一
関
市

　
O
さ
ん
】

＊
今
年
は
大
雪
に
な
る
で
し
ょ
う
か
。
毎
年
雪
か
き
が

大
変
な
の
で
、
中
古
の
除
雪
機
を
買
お
う
か
ど
う
し
よ

う
か
迷
っ
て
い
ま
す
。 

【
一
関
市

　
O
さ
ん
】

＊「
結
い
の
大
地 

旬
だ
よ
り
」を
楽
し
み
に
し
て
い
ま

す
。
時
間
が
あ
れ
ば
実
際
に
行
っ
て
み
た
り
食
べ
て
み

た
り
し
て
い
ま
す
。
今
後
も
県
内
各
地
の
色
ん
な
場
所

を
掲
載
し
て
下
さ
い
。 

【
九
戸
村

　
K
さ
ん
】

種　　　類 対象となる共済事故 支払対象

減収総合方式
一般方式 病虫害・鳥獣害・火災・自然災害(地震・噴火を含む)

による果実の減収
農家ごと類ごとに
３割を超える被害短縮方式

特定危険方式

減収暴風雨方式 暴風雨による果実の減収

農家ごと類ごとに
２割を超える被害

減収ひょう害方式 降ひょうによる果実の減収
減収凍霜害方式 凍傷または降霜による果実の減収
減収暴風雨・ひょう害方式 暴風雨、降ひょうによる果実の減収
減収暴風雨・ひょう害・凍霜害方式 暴風雨、降ひょう、凍傷または降霜による果実の減収

減収総合方式
一般方式 病虫害・鳥獣害・火災・自然災害(地震・噴火を含む)

による果実の減収
園地ごと類ごとに
４割を超える被害短縮方式

特定危険方式

減収暴風雨方式 暴風雨による果実の減収

園地ごと類ごとに
３割を超える被害

減収ひょう害方式 降ひょうによる果実の減収
減収凍霜害方式 凍傷または降霜による果実の減収
減収暴風雨・ひょう害方式 暴風雨、降ひょうによる果実の減収
減収暴風雨・ひょう害・凍霜害方式 暴風雨、降ひょう、凍傷または降霜による果実の減収

減収総合方式 病虫害・鳥獣害・火災・自然災害(地震・噴火を含む)
による果実の減収 農家ごと類ごとに

２割を超える被害
品質方式 病虫害・鳥獣害・火災・自然災害(地震・噴火を含む)

による果実の減収及び品質の低下

り
ん
ご
・
ぶ
ど
う

加
入
申
込
が

始
ま
り
ま
す

加入できる方式

　
昨
年
は
、
り
ん
ご
で
は
４
月
〜
５
月
の
低
温
に
よ

る
花
芽
の
枯
死
や
局
地
的
な
降
ひ
ょ
う
に
よ
る
果
実

の
損
傷
、
台
風
第
10
号
と
10
月
の
低
気
圧
の
影
響
に

よ
る
落
果
や
枝
ず
れ
の
被
害
が
発
生
。
ぶ
ど
う
で
は

６
月
の
低
温
に
よ
る
結
実
不
良
や
８
月
下
旬
〜
９
月

上
旬
に
か
け
て
の
断
続
的
な
雨
に
よ
る
裂
果
の
ほ

か
、
熊
に
よ
る
食
害
が
発
生
し
ま
し
た
。

　
こ
の
よ
う
な
異
常
気
象
や
突
発
す
る
自
然
災
害
な

ど
に
備
え
、
安
定
し
た
経
営
と
安
心
し
て
栽
培
で
き

る
環
境
作
り
の
た
め
に
も
、
果
樹
共
済
へ
の
加
入
を

お
す
す
め
し
ま
す
。

◉
加
入
申
込
期
間

り
ん
ご 

２
月
５
日
〜
３
月
15
日

 
 

・
減
収
総
合
方
式
（
短
縮
方
式
）

 
 

・
特
定
危
険
方
式

 

２
月
５
日
〜
４
月
30
日

 
 

・
減
収
総
合
方
式
（
一
般
方
式
）

 
 

・
全
相
殺
方
式

ぶ
ど
う 

２
月
５
日
〜
４
月
10
日

◉
加
入
で
き
る
の
は

　
栽
培
面
積
が
類
区
分
（
早
生
・
中
生
・
晩
生
）
ご

と
に
５
㌃
以
上
の
農
家
・
生
産
組
織

※
特
定
危
険
方
式
に
加
入
す
る
場
合
は
、
前
述
に
加

え
て
栽
培
面
積
の
合
計
が
20
㌃
以
上
で
、
か
つ
、
５

年
以
上
の
栽
培
経
験
が
あ
る
方
な
ど
に
限
ら
れ
ま
す
。

果樹共済

※暴風雨とは、最大風速13.9メートル／毎秒以上、最大瞬間風速20メートル／毎秒以上の風をいいます
※類ごととは、収穫期によって品種を分けたものです

半
相
殺
方
式

樹
園
地
単
位
方
式

全
相
殺
方
式
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共
済
掛
金
は

口
座
振
替
で

　
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
で
は
現
金
納
入
に

か
か
る
事
故
を
未
然
に
防
止
す
る

た
め
、
共
済
掛
金
等
の
納
入
に
つ

い
て
「
口
座
振
替
」
の
利
用
を
お

勧
め
し
て
い
ま
す
。

　
現
金
ま
た
は
振
込
で
納
入
し
た

場
合
、
組
合
よ
り
加
入
内
容
等
の

確
認
の
通
知
が
届
く
場
合
が
ご
ざ

い
ま
す
の
で
、
適
切
に
ご
回
答
く

だ
さ
い
。

こ
ん
な
時
は

早
め
の
連
絡
を

■
家
畜
の
異
動
報
告

・
子
牛
が
出
生
、
牛
を
譲
渡
（
売

却
）・
導
入
し
た
と
き

・
育
成
牛
が
加
入
月
齢
（
生
後
６

カ
月
）
に
達
し
た
と
き

・
家
畜
が
死
亡
ま
た
は
廃
用
に

な
っ
た
と
き

　
こ
れ
ら
の
届
け
出
が
な
か
っ
た

場
合
、
共
済
金
の
減
額
や
支
払
い

対
象
に
な
ら
な
い
場
合
が
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
異
動
月
日
は
家
畜
改

良
セ
ン
タ
ー
（
牛
個
体
識
別
情

報
）
へ
届
け
出
る
月
日
と
一
致
す

る
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

■
ハ
ウ
ス
事
故
、
建
物
の
物
件
や

農
機
具
の
機
種
に
変
更
や
事
故

が
あ
っ
た
と
き

　
報
告
が
遅
れ
ま
す
と
共
済
金
が

支
払
い
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

■
名
義
の
変
更

　
経
営
移
譲
し
た
場
合
、
組
合
員

が
死
亡
し
た
場
合
、
住
所
を
変
更

し
た
場
合
な
ど
は
届
け
出
が
必
要

で
す
。
届
け
出
の
際
は
金
融
機
関
に

登
録
し
て
い
る
印
鑑
と
ご
加
入
の

共
済
証
券
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

補
償
を
よ
り
充
実

　
園
芸
施
設
共
済
、
農
機
具
共
済

で
は
、
加
入
者
の
選
択
で
補
償
を
よ

り
充
実
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

■
園
芸
施
設
共
済

　
制
度
改
正
に
よ
り
、
パ
イ
プ
本

体
の
撤
去
費
用
と
復
旧
費
用
の
補

償
も
選
択
に
よ
っ
て
加
入
で
き
る

よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

■
農
機
具
共
済

　
「
付
保
割
合
条
件
付
実
損
て
ん

補
特
約
」
を
付
け
る
と
、
中
古
で

購
入
し
た
農
機
具
や
新
調
達
価
額

が
２
千
万
円
を
超
え
る
農
機
具
も

加
入
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

N
O
S
A
I
制
度
70  
周

年
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ

を
募
集
し
ま
す

　
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
制
度
は
、
平
成
29

年
12
月
に
70
周
年
を
迎
え
ま
す
。

70
周
年
を
迎
え
、
農
業
・
農
村
の
将

来
に
向
け
て
一
層
の
機
能
発
揮
を
目

指
す
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
を
広
く
ア
ピ
ー
ル

す
る
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
を
募
集
し

ま
す
。
応
募
に
関
す
る
詳
細
は
Ｎ

Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
全
国
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。
皆
さ
ま
の
応
募

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

お
世
話
に
な
り
ま
し
た

　
平
成
28
年
11
月
30
日
付
け
で
１

名
の
職
員
が
退
職
し
ま
し
た
。

■
東
南
部
地
域
セ
ン
タ
ー

　
鈴
木
　
宏
彰
（
総
務
課
主
事
）

詳
細
に
つ
い
て
は
、お
近
く
の

Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

NOSAIか ら の お 知 ら せ

?〇〇にあてはまる数字をお答えください。
ＮＯＳＡＩ(農業共済)制度は、

平成29年12月に〇〇周年を迎えます！
（ヒント：2ページ、15ページ参照）

　たくさんの牛さんと広い牧草地に囲まれて、
元気いっぱい伸び伸びと暮らしている仲良し
４人兄弟。最近ピアノを始めたという七海さん
は「そろばんの大会も出たい」といろんなこと
に挑戦しています。慶人くんと龍輝くんは２人
とも、「野球の選手になりたい」とのこと。特に
慶人くんの今年の目標は「ピッチャーになりた
い」と照れ笑い。結翔くんはまだ喋れません。
バブバブです。お母さんは「やりたいことを尊
重してやらせてあげたいなと思っています」と
子供たちの将来を楽しみにしています。

及川七
な な み

海さん（11歳・右）慶
よ し と

人くん（9歳・

左）龍
り ゅ う き

輝くん（8歳・中）結
ゆ い と

翔くん（0歳・右）

●応募方法
ハガキに必要事項をご記入の上、ご応募ください。正解者の中から抽選で10
名に図書カードをプレゼントします。当選者は次号で発表します。
●応募締切　平成29年2月6日（当日消印有効）
●応 募 先　〒020-0857　盛岡市北飯岡一丁目10-50
　　　　　　  NOSAIいわて「クイズ」係
●記　　入
①答え　②郵便番号　③住所　④氏名　⑤年齢　⑥電話番号
⑦NOSAIや広報紙への意見・感想・質問などご自由にお書きください。(氏名
を省略し本紙に掲載させていただく場合がございます)
※応募によって得られた個人情報は、賞品の発送と広報紙作成の参考意見とす
る以外の目的に利用しません。

【11月号の答え】 「③異動」でした。たくさんのご応募ありがとうございました。

【11月号の当選者】 鷹木完夫さん（紫波町）、永野幸夫さん（北上市）、
後藤トキ子さん（奥州市）、渡辺友子さん（奥州市）、菅原和彦さん（一関市）、
山田静子さん（一関市）、昆野勝則さん（遠野市）、菊池登志子さん（遠野市）、
荒川久子さん（二戸市）、松葉柊子さん（野田村）

問 題 Q u e s t i o n
N IS イO クA ズ

奥州市江刺区　及川長悦さん、梓さんのお子さん

な な み よ し と

今
月
の
表
紙

15



寒じめほうれん草 1袋

タマネギ  
1/4個

卵 
1個

スライスチーズ（とろけるタイプ） 1枚

小麦粉 大さじ1.1/2

バター 
10g

牛乳 
200cc

塩・こしょう 適量

油 
適量

材料 ( ２人分 )

寒
じ
め

ほ
う
れ
ん
草
の

グ
ラ
タ
ン

寒
さ
で
甘
さ
が
た
っ
ぷ
り

野菜ソムリエ上級プロ

小原　薫
（おはら　かおる）

盛岡市生まれ。ＩＢＣラ
ジオ「野菜の気持ち」
のパーソナリティーを

務め、各地で料理指導やレストランのレシ
ピ開発、食に関する講演会も行う。農業共
済新聞「岩手版」でレシピ連載中。

❶
寒
じ
め
ほ
う
れ
ん
草
は
︑
サ
ッ
と
ゆ
で
て

水
に
さ
ら
し
︑
よ
く
絞
っ
て
3
セ
ン
チ
に
切

る
︒
タ
マ
ネ
ギ
は
薄
切
り
す
る
︒

❷
フ
ラ
イ
パ
ン
に
油
を
敷
い
て
タ
マ
ネ
ギ
を

炒
め
︑
透
明
に
な
っ
た
ら
寒
じ
め
ほ
う
れ
ん

草
を
加
え
て
炒
め
︑
塩
︑
こ
し
ょ
う
で
味
を
つ

け
る
︒

❸
❷
に
バ
タ
ー
︑
小
麦
粉
を
振
り
入
れ
︑
粉
が

見
え
な
く
な
っ
た
ら
牛
乳
を
加
え
と
ろ
み
が

付
い
た
ら
︑
耐
熱
容
器
に
盛
る
︒

❹
中
央
に
卵
1
個
を
割
り
入
れ
︑
チ
ー
ズ
を

半
分
に
ち
ぎ
っ
て
の
せ
︑
魚
グ
リ
ル
で
5
分

焼
く
︒
と
ろ
と
ろ
の
黄
身
を
く
ず
し
て
め
し

あ
が
れ
︒

　
寒
じ
め
ほ
う
れ
ん
草
は
︑
時
間
差
ゆ
で
︒
根

元
を
先
に
湯
に
入
れ
て
︑
ゆ
っ
く
り
10
数
え

た
ら
全
体
を
入
れ
て
︑
引
き
上
げ
ま
し
ょ
う
︒

作
り
方

ひ
と
手
間
ポ
イ
ン
ト

岩手の寒さを味方にして、ぐんと糖度を増します。
鉄分をはじめとするミネラル分が豊富で、夏場に
比べてビタミン類も含有量が増えます。

寒じめほうれん草

〒020‒0053 盛岡市上太田細田28‒8
TEL：019‒659‒3905

●盛岡・紫波支所
〒028‒3605 矢巾町大字間野々3‒160
TEL：019‒697‒3109

●北岩手支所
〒028‒4125 盛岡市好摩字上山3‒38
TEL：019‒682‒2661

盛岡地域センター

〒025‒0025 花巻市下根子821
フリーダイヤル 0120-28-5201

●西和賀出張所
〒029‒5503 西和賀町清水ヶ野18‒203
TEL：0197‒84‒2133

中部地域センター

〒029‒0132 一関市滝沢字矢ノ目沢65‒60
TEL：0191‒23‒3072

磐井地域センター

〒028‒6506 九戸村大字山屋2‒25‒1
TEL：0195‒41‒1101

北部地域センター

〒020‒0857 盛岡市北飯岡一丁目10‒50
TEL：019-601-7491

本所
〒023‒0023 奥州市水沢区字八反町52-1
TEL：0197‒25‒6631

胆江地域センター
〒027‒0203 宮古市津軽石13‒488‒1
TEL：0193‒67‒2231

●下閉伊北部出張所
〒027‒0501 岩泉町岩泉字天間17‒1
TEL：0194‒22‒2643

宮古地域センター

〒028‒0542 遠野市早瀬町2‒4‒13
TEL：0198‒62‒2556

●気仙支所
〒022‒0006 大船渡市立根町字岩脇1‒3
TEL：0192‒27‒5521

●釜石出張所
〒026‒0301 釜石市鵜住居町10‒30‒1

（旧釜石北高校跡地仮設事務所）
TEL：090‒4634‒5557

東南部地域センター

発
行

  岩
手

県
農

業
共

済
組

合
  発

行
日

  平
成
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年

1
月

15
日

ホ
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ジ
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