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令
和
５
年
３
月
10
日
、
令
和
４
年
度
第
１
回
臨
時
総

代
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

防
止
対
策
の
た
め
、N
O
S
A
I
岩
手
各
地
域
セ
ン
タ
ー

と
本
所
会
議
室
を
つ
な
い
だ
テ
レ
ビ
会
議
形
式
で
実
施

さ
れ
ま
し
た
。

　
議
長
に
は
金
ケ
崎
町
の
髙
橋
平た
い
ら
総
代
が
選
任
さ
れ
、

慎
重
な
審
議
の
結
果
、
全
５
議
案
が
原
案
ど
お
り
可
決
・

承
認
さ
れ
ま
し
た
。

● 

議
案
第
１
号

岩
手
県
農
業
共
済
組
合
事
業
規
程
の
一
部
変
更

に
つ
い
て

賛
成
2
1
7
、
反
対
0

● 

議
案
第
２
号

令
和
４
年
度
業
務
収
支
予
算
及
び
家
畜
診
療
所

勘
定
収
支
予
算
の
更
正
に
つ
い
て

賛
成
2
1
5
、
反
対
0
、
棄
権
2

● 

議
案
第
３
号

家
畜
共
済
に
係
る
危
険
段
階
別
共
済
掛
金
率
の

設
定
に
つ
い
て賛

成
2
1
6
、
反
対
0
、
棄
権
1

● 

議
案
第
４
号

職
員
給
与
規
則
の
一
部
改
正
に
つ
い
て

賛
成
2
1
7
、
反
対
0

● 

議
案
第
５
号

職
員
退
職
給
与
規
則
の
一
部
改
正
に
つ
い
て

賛
成
2
1
7
、
反
対
0

❶
　
家
畜
診
療
所
勘
定

の
不
足
分
は
今
年
度

ど
の
程
度
減
ら
せ
る

の
で
し
ょ
う
か
。

❷　
総
代
の
年
報
酬
が

撤
廃
さ
れ
た
の
で
あ

れ
ば
、
議
決
権
を
行

使
し
な
く
て
い
い
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
ま
た
、
報
酬
の

撤
廃
に
伴
っ
て
農
業

共
済
新
聞
の
購
読
を
拒
否
し
ま
し
た
。
報
酬
が
復
活

し
た
場
合
に
は
再
購
読
し
ま
す
が
、
復
活
の
見
込
み

は
あ
り
ま
す
か
。

  

答
弁

❶　
診
療
料
金
の
値
上
げ
で
収
入
を
確
保
し
、
獣
医
師

お
よ
び
家
畜
人
工
授
精
師
の
手
当
の
引
き
下
げ
な
ど

で
支
出
の
削
減
を
し
て
お
り
ま
す
が
、
今
年
度
は

１
９
０
０
万
円
ほ
ど
不
足
す
る
決
算
の
見
込
み
と

な
っ
て
お
り
ま
す
。

❷　
近
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防
止
対
策
の

た
め
、
書
面
議
決
書
の
提
出
を
基
礎
と
し
て
総
代
会

を
開
催
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。
今
後
は
状
況
に
よ
り

ご
参
集
い
た
だ
く
予
定
で
す
の
で
、
そ
れ
に
対
し
て

日
当
を
お
支
払
い
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

ま
た
、
年
報
酬
を
廃
止
し
た
際
に
、
日
当
の
金
額
を

引
き
上
げ
て
お
り
ま
す
。

　
　

農
業
共
済
新
聞
の
購
読
に
関
し
て
は
、
関
係
者
の

皆
さ
ま
へ
助
成
補
助
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
購
読
を

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　　
　
　
　
　
　
　

岩
手
県
農
業
共
済
組
合
事
業
規
程
の
一
部
変
更

に
つ
い
て

　
江
刺
ホ
ッ
プ
組
合
が
解
散
し
、
遠
野
ホ
ッ
プ
農
業
協

同
組
合
が
事
業
を
引
き
継
い
だ
こ
と
、
ま
た
、
農
業
共

済
組
合
模
範
事
業
規
程
例
の
基
準
が
一
部
改
正
さ
れ
た

こ
と
に
よ
り
、
事
業
規
程
の
一
部
を
変
更
し
ま
し
た
。

令
和
４
年
度
業
務
収
支
予
算
及
び
家
畜
診
療
所

勘
定
収
支
予
算
の
更
正
に
つ
い
て

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防
止
対
策
に
伴
う
会
議

の
開
催
方
法
変
更
な
ど
に
よ
り
、
変
更
と
な
っ
た
執
行

見
込
額
と
当
初
予
算
額
と
の
乖か
い
り離
を
補
正
し
ま
し
た
。

家
畜
共
済
に
係
る
危
険
段
階
別
共
済
掛
金
率
の

設
定
に
つ
い
て

　
家
畜
共
済
の
危
険
段
階
区
分
は
、
組
合
員
の
直
近
10

年
間
の
平
均
損
害
率
を
基
礎
と
し
た
設
定
に
な
り
ま

す
。
疾
病
傷
害
共
済
は
損
害
率
に
加
え
て
、
組
合
員
が

選
択
す
る
共
済
金
額
の
選
択
割
合
に
応
じ
て
変
わ
る
仕

組
み
に
な
り
ま
し
た
。

　
令
和
５
年
４
月
１
日
以
降
に
共
済
責
任
を
開
始
す
る

も
の
か
ら
適
用
に
な
り
、
死
亡
廃
用
共
済
の
包
括
共
済

家
畜
区
分
数
は
11
、
危
険
段
階
区
分
数
は
21
、
疾
病
傷

害
共
済
の
共
済
掛
金
区
分
数
は
９
、
損
害
率
区
分
数
は

41
と
な
り
ま
し
た
。

職
員
給
与
規
則
の
一
部
改
正
に
つ
い
て

職
員
退
職
給
与
規
則
の
一
部
改
正
に
つ
い
て

　
議
案
第
４
号
・
議
案
第
５
号
で
は
そ
れ
ぞ
れ
、
岩
手

県
の
規
則
・
条
例
の
改
正
に
伴
い
、
職
員
給
与
規
則
と

職
員
退
職
給
与
規
則
を
改
正
し
ま
し
た
。

全
議
案
を

可
決・承
認

令和４年度

第１回 
臨時総代会主

な
議
案
説
明

総代総数……………… 225名
本人出席……………… 113名
書面出席……………… 105名
出席者合計………… 218名
議決権数……… 217（議長を除く）

総代会とは
　組合員の声を反映させる実質的
な最高意思決定機関。組合員の代表

（総代）が出席し、理事から提出さ
れた議案を審議します。

提
出
議
案

議長をつとめた
金ケ崎町の髙橋平総代

総代は各地域センターから出席しました菊地悟
ご え つ

悦総代（一関市）

あいさつする
菊地一男組合長

議
案
第
1
号

議
案
第
2
号

議
案
第
4
号

議
案
第
5
号

議
案
第
3
号

・共済掛金区分の乳用牛と肉用牛で、子牛選択のあり／なしが
選べるようになりました。

・損害率区分数が21から41に細分化されました。

議案第３号のポイント（疾病傷害共済）

損害率41区分

共済掛金

1 2
3

21

39
40

41

低 高

※新規加入の方は、別途損害率の
平均値となります

議案第２号に関する 質問 
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Ｂ
Ｃ
Ｐ
と
は

　
Ｂ
Ｃ
Ｐ
（
事
業
継
続
計
画
）
と
は
、
自
然
災
害
や
感
染

症
な
ど
の
緊
急
事
態
が
発
生
し
た
場
合
に
、
事
業
継
続
と

早
期
復
旧
を
目
指
す
た
め
の
方
法
や
手
段
な
ど
を
あ
ら
か

じ
め
決
め
て
お
く
計
画
の
こ
と
で
す
。

　
水
道
や
電
気
な
ど
の
イ
ン
フ
ラ
の
停
止
や
、
人
員
や
資
金

な
ど
の
不
足
を
想
定
し
て
、「
ど
の
仕
事
を
優
先
す
る
か
」

や
「
ど
う
や
っ
て
再
開
す
る
か
」
な
ど
を
あ
ら
か
じ
め
決
め

る
こ
と
で
、
家
族
や
従
業
員
と
の
情
報
共
有
や
経
営
の
見
直

し
・
改
善
に
つ
な
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

  

農
業
版
Ｂ
Ｃ
Ｐ
で
備
え
ま
し
ょ
う

　

農
家
の
皆
さ
ん
が
備
え
を
考
え
る
き
っ
か
け
に
な
る
よ

う
、
農
林
水
産
省
は
「
自
然
災
害
等
の
リ
ス
ク
に
備
え
る
た

め
の
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
」と「
農
業
版
Ｂ
Ｃ
Ｐ
」の
フ
ォ
ー
マ
ッ

ト
を
作
成
・
公
開
し
ま
し
た
。
被
害
を
最
小
限
に
抑
え
、
営

農
を
続
け
る
た
め
、農
業
版
Ｂ
Ｃ
Ｐ
を
作
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

  

Ｂ
Ｃ
Ｐ
策
定
の
ポ
イ
ン
ト

　

何
か
ら
？　
仕
事
の
優
先
順
位
を
決
め
る

　
緊
急
時
に
は
人
材
や
設
備
、
資
金
が
制
約
さ
れ
ま
す
。

優
先
す
る
仕
事
を
決
め
て
、継
続
と
復
旧
を
目
指
し
ま
す
。

　

い
つ
ま
で
に
？　
目
標
時
間
を
設
定
す
る

　

主
要
な
仕
事
を
復
旧
す
る
ま
で
の
目
標
時
間
を
決
め

る
と
、
そ
の
た
め
の
行
動
や
対
策
が
は
っ
き
り
し
ま
す
。

　

ど
ん
な
？　
被
害
を
想
定
し
、
対
応
を
考
え
る

　
発
生
し
そ
う
な
被
害
を
想
定
し
、
そ
の
対
応
や
代
わ

り
の
手
段
を
考
え
ま
す
。

　

ど
う
す
る
？　
事
前
対
策
を
具
体
的
に
考
え
る

　
今
で
き
る
対
策
は
な
に
か
考
え
ま
す
。

　

誰
が
？　
役
割
分
担
を
決
め
る

　

安
否
確
認
の
ほ
か
、
被
害
状
況
や
在
庫
の
確
認
な
ど

を
担
当
す
る
人
を
決
め
ま
す
。

  

訓
練
や
見
直
し
も
重
要
で
す

　
日
頃
か
ら
緊
急
時
の
対
応
を
家
族
や
従
業
員
と
話
し
合

い
、
実
際
に
訓
練
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。
い
ざ
と
い
う

と
き
の
そ
れ
ぞ
れ
の
行
動
・
役
割
を
は
っ
き
り
さ
せ
る
こ
と

で
、
復
旧
ま
で
の
時
間
を
短
縮
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
Ｂ
Ｃ
Ｐ
を
う
ま
く
機
能
さ
せ
る
た
め
、
少
な
く
と

も
１
年
に
１
回
は
Ｂ
Ｃ
Ｐ
を
見
直
し
、
備
え
が
十
分
か
確
認

し
合
い
ま
し
ょ
う
。

  

農
業
保
険
の
加
入
も

  

備
え
の
ひ
と
つ

　

農
業
版
Ｂ
Ｃ
Ｐ
の
策
定
だ
け
で
は
な
く
、
収
入
保

険
、
農
作
物
共
済
、
園
芸
施
設
共
済
な
ど
の
農
業
保

険
に
加
入
す
る
こ
と
も
備
え
の
ひ
と
つ
で
す
。
ま
た
、

Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
な
ど
の
関
係
機
関
の
連
絡
先
・
担
当
者

な
ど
の
情
報
を
控
え
て
お
く
こ
と
も
大
切
で
す
。

　
作
成
・
活
用
状
況
を

　
お
伺
い
し
ま
す

　
農
業
保
険
の
推
進
や
加
入
申
し
込
み
の
際
に
、
農

業
版
Ｂ
Ｃ
Ｐ
の
作
成
・
活
用
状
況
を
お
伺
い
し
ま
す

の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

農業版

立て直し方を計画化したものがBCP

「もしも」の前後を考えるいつもの備えを計画化
って？

　営農の観点から、緊急時の備えとその後の立て直しを具体的に
考える農業版 BCP をご存じですか。農業経営を守り、継続する
ために農業保険の加入と農業版 BCP の策定で備えましょう。

例えば … 台風が来たとき

資材・農薬などの備蓄
ビニールハウスの点検・補強
施設・設備・集排水路などの
保守点検
農業機械や家畜の避難場所の
確保

複数の調達先を確保する
応急修理ができる器具の準備

非常時の対応を出荷先に確認
家族や従業員との連絡手段を確認

収穫可能な作物の収穫
あらかじめ被覆材を外す
被覆材を外す場合は、事前にお近くのNOSAI
へ連絡をお願いします

農業機械を高台や屋内へ移動
非常用発電機の準備

BC P
Ｂｕｓｉｎｅｓｓ Ｃｏｎｔｉｎｕｉｔｙ Ｐｌａｎ

「耕種用」「園芸用」「畜産用」の３パターンがあり、
営農内容に応じてチェックと策定ができます

※農林水産省ホームページ「自然災害等のリ
スクに備えるためのチェックリストと農業版
BCP」（https://www.maff.go.jp/j/keiei/
maff_bcp.html）をもとに作成しています

いつもの備え

被害を受けたときのために

直前の備え

農
業
版
Ｂ
Ｃ
Ｐ
に
関
す
る

農
林
水
産
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

は
こ
ち
ら
か
ら

▼
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遠 野市附
つ き も う し

馬牛町の熊谷康夫さん（75）と妻の榮子さん（75）は、
ビニールハウス９棟で約15品種の切り花、ポット苗、鉢花

を栽培し、産直「道の駅遠野 風の丘」などに出荷しています。主に
栽培を担う榮子さんは「お客さまに喜んでもらえるのが一番のや
りがいですね」と話します。

い ばち ん

 

お
客
さ
ま
に 

 

喜
ば
れ
る
花
を 

熊
く ま が い

谷 康
や す お

夫 さん

熊
く ま が い

谷 榮
え い こ

子 さん

遠野市附馬牛町

栽
培
環
境
を
整
え

品
種
を
増
や
す

　

開
花
時
期
を
調
整
す
る
た
め
、
タ
イ

マ
ー
式
の
電
球
を
ハ
ウ
ス
内
に
設
置
し

て
、
通
年
で
出
荷
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

花
に
与
え
る
水
は
、
ハ
ウ
ス
の
裏
手
に
あ

る
山
か
ら
ひ
い
て
い
て
、
安
定
的
に
供
給

で
き
る
よ
う
タ
ン
ク
を
設
置
す
る
な
ど
、

栽
培
環
境
の
整
備
を
進
め
て
き
ま
し
た
。

　
「
栽
培
す
る
品
種
は
、
私
が
カ
タ
ロ
グ

か
ら
選
ん
で
お
父
さ
ん
に
相
談
し
て
い
ま

す
」
と
榮
子
さ
ん
。「『
ま
ず
は
や
っ
て
み

よ
う
』
と
言
っ
て
く
れ
ま
す
ね
」
と
ほ
ほ

笑
み
ま
す
。
ス
プ
レ
ー
ギ
ク
な
ど
の
切
り

花
や
、
ベ
ゴ
ニ
ア
な
ど
の
ポ
ッ
ト
苗
の
栽

培
を
増
や
し
て
き
ま
し
た
。
榮
子
さ
ん
は

「
同
じ
品
種
で
も
、
色
が
違
う
花
を
育
て

て
、
カ
ラ
フ
ル
に
な
る
よ
う
に
し
て
い
ま

す
よ
」
と
話
し
ま
す
。

夫
婦
一
緒
の

作
業
が
楽
し
い

　

産
直
で
は
、
彼
岸
用
の
切
り
花
や
観
光

客
向
け
の
ポ
ッ
ト
苗
が
特
に
人
気
だ
と
い
い

ま
す
。
ま
た
、
熊
谷
さ
ん
の
花
は
地
区
セ
ン

榮子さんが丁寧に苗を鉢に移す電球の明かりで開花をコントロール

出荷する花を康夫さんが運ぶ 毎朝荷台に積んで産直へ

花
き
栽
培
35  
年

　

水
稲
や
和
牛
繁
殖
な
ど
の
複
合
農
家

だ
っ
た
熊
谷
さ
ん
は
、
35
年
前
に
市
内
の

花
き
農
家
に
誘
わ
れ
、
露
地
５
㌃
で
コ
ギ

ク
栽
培
を
始
め
ま
し
た
。「
初
め
て
出
荷

し
た
と
き
、
思
っ
た
よ
り
収
入
に
な
っ
た

の
が
う
れ
し
か
っ
た
で
す
ね
」
と
榮
子
さ

ん
。

　
勤
め
て
い
た
運
送
会
社
を
康
夫
さ
ん
が

55
歳
で
退
職
す
る
ま
で
、
榮
子
さ
ん
が
昼

間
に
水
や
り
や
草
取
り
な
ど
の
栽
培
管
理

を
し
て
い
ま
し
た
。
康
夫
さ
ん
は
、
仕
事

か
ら
帰
っ
た
後
に
午
後
９
時
や
10
時
ま
で

農
作
業
に
励
む
こ
と
も
あ
っ
た
と
い
い
ま

す
。
康
夫
さ
ん
は
「
無
我
夢
中
で
作
業
し

て
い
た
か
ら
、
つ
ら
い
と
は
思
わ
な
か
っ

た
ね
」
と
振
り
返
り
ま
す
。

　

タ
ー
や
公
民
館
な
ど
の
花
壇
に
植
え
ら
れ
、

地
域
を
彩
っ
て
い
ま
す
。
平
成
27
年
に
は
安

定
し
た
経
営
内
容
が
評
価
さ
れ
、
遠
野
市

農
林
水
産
振
興
大
会
に
お
い
て
、「
遠
野
市

農
林
水
産
業
賞
経
営
部
門
」
を
夫
婦
で
受

賞
し
ま
し
た
。

　

康
夫
さ
ん
の
退
職
後
は
、
出
荷
を
康
夫

さ
ん
、
管
理
は
榮
子
さ
ん
な
ど
、
分
担
し
な

が
ら
作
業
し
て
い
ま
す
。
榮
子
さ
ん
は
「
お

し
ゃ
べ
り
し
な
が
ら
お
父
さ
ん
と
一
緒
に
作

業
す
る
の
が
一
番
楽
し
い
で
す
ね
」
と
笑
顔

を
見
せ
ま
し
た
。
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花
巻
市
笹
間
地
区
の
「
す
ず
の

き
く
ら
げ（
伊
藤
一
成
代
表
）」は
、

令
和
3
年
12
月
か
ら
キ
ク
ラ
ゲ
を

栽
培
し
、
生
キ
ク
ラ
ゲ
と
乾
燥
キ

ク
ラ
ゲ
の
２
商
品
を
販
売
し
て
い

ま
す
。

　

両
商
品
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
販

売
す
る
ほ
か
、
今
年
4
月
に
は
同

市
内
の
「
道
の
駅
は
な
ま
き
西
南
」

や
産
直
な
ど
で
乾
燥
キ
ク
ラ
ゲ
の

販
売
を
始
め
ま
し
た
。

　

キ
ク
ラ
ゲ
は
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
な

ど
の
栄
養
素
が
多
く
含
ま
れ
、
便

秘
の
解
消
や
美
容
に
良
い
と
さ
れ

て
い
ま
す
。
同
店
で
は
、
地
元
の
湧

き
水
「
盲め

く
ら
し
み
ず

清
水
」
を
キ
ク
ラ
ゲ
に

手
作
業
で
散
布
し
て
、
水
を
均
一
に

い
き
わ
た
ら
せ
大
き
く
育
て
ま
す
。

　

伊
藤
代
表
の
手
伝
い
を
す
る
お

い
の
岡
田
雄
太
郎
さ
ん
は
「
プ
リ

プ
リ
と
し
て
肉
厚
な
の
で
、
刺
し

身
や
天
ぷ
ら
に
し
て
食
べ
る
と
お

い
し
い
で
す
よ
」
と
お
す
す
め
し

ま
す
。

　

田
野
畑
村
菅す

げ
の
く
ぼ
窪
の
「
道
の
駅
た

の
は
た 

思し

い惟
の
風
（
佐
々
木
菊
三

郎
代
表
理
事
）」
で
は
、
同
村
産

の
山
ブ
ド
ウ
を
使
っ
た
「
い
わ
て

田
野
畑
山や

ま
ぶ
ど
う

葡
萄
サ
イ
ダ
ー
」
を
販

売
中
で
す
。

　

同
村
の
冷
涼
な
気
候
は
山
ブ
ド

ウ
栽
培
に
適
し
て
い
て
、
現
在
は

７
人
ほ
ど
の
農
家
が
生
産
し
て
い

ま
す
。
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
を
多
く
含
み
、

程
よ
い
酸
味
が
特
徴
で
、
主
に

ジ
ュ
ー
ス
や
ワ
イ
ン
に
加
工
さ
れ

ま
す
。

　

同
商
品
は
、
昨
年
４
月
に
販
売

を
開
始
。
同
駅
の
石
井
扶ふ

さ

こ
佐
子
営

業
企
画
課
長
は
、「
山
ブ
ド
ウ
の

甘
酸
っ
ぱ
さ
と
華
や
か
な
香
り
が

広
が
り
、
炭
酸
水
の
爽
や
か
さ
が

楽
し
め
ま
す
よ
」
と
話
し
ま
す
。

　
「
す
っ
き
り
と
し
た
山
ブ
ド
ウ

の
サ
イ
ダ
ー
は
、
夏
の
贈
答
品
と

し
て
好
評
で
す
。
ぜ
ひ
、
当
駅
で

お
買
い
求
め
く
だ
さ
い
」
と
Ｐ
Ｒ

し
ま
す
。

●主な販売先
　道の駅はなまき西南
　物産館「すぎの樹」
　花巻市轟木７-203
　℡0198-29-5522
●営業時間
　9：00～17：00
　

●道の駅たのはた 思惟の風
　田野畑村菅窪151-6
　℡0194-32-3555
●営業時間
　売店 9：00～18：00

「市内の飲食店にも卸してい
ます」と岡田さん（左）、伊藤代表

「光が当たるとサイダーが赤
く輝きます」と石井課長

「すずのきくらげ」
の出店情報はイン
スタグラムから▶︎

大
き
く
肉
厚
な
キ
ク
ラ
ゲ

爽
や
か
な
山
ブ
ド
ウ
の
サ
イ
ダ
ー

「すずちゃんの乾燥きくらげ（30㌘）」750 円（税込み）、
（写真提供＝岡田さん）

「いわて田野畑山葡萄サイダー（340㍉㍑）」450 円（税込み）

●

●
●

丸奥自動車工業㈱

㈱
サ
ン
マ
ッ
シ
ュ
田
野
畑

三
陸
沿
岸
道
路

思惟創館

至久慈市

至宮古市

45★
道の駅たのはた
思惟の風

至
紫
波
町

至北上市

至花巻市街

●
花巻市立
西南中学校

●
ファミリー
マート

13

103

★
道の駅
はなまき西南

田野畑村

　

盛
岡
市
玉
山
地
区
の
ユ
ー
ト
ラ

ン
ド
姫
神
内
の
「
た
ま
や
ま
温
泉

Ｌラ

ボ
ａ
ｂ（
一
ノ
渡
渉
代
表
）」
は
、

ホ
エ
イ
（
乳
清
）
を
使
っ
た
新
商

品
の
食
パ
ン
「
も
っ
ち
り
ホ
エ
イ

ブ
レ
ッ
ド
」
の
販
売
を
始
め
ま
し

た
。

　

地
域
活
性
化
を
目
指
し
、
地
産

地
消
に
取
り
組
む
同
店
。
同
地
区

産
の
生
乳
と
農
作
物
を
使
っ
て
、

ジ
ェ
ラ
ー
ト
や
チ
ー
ズ
な
ど
を
製

造
・
販
売
し
、
注
目
を
集
め
て
い

ま
す
。

　

チ
ー
ズ
を
製
造
す
る
際
に
生
乳

か
ら
出
る
ホ
エ
イ
は
、
高
た
ん
ぱ

く
で
栄
養
価
が
高
い
の
が
特
徴
で

す
。
同
商
品
は
、
水
の
代
わ
り
に

ホ
エ
イ
を
加
え
て
生
地
を
作
り
、

焼
き
上
げ
ま
し
た
。

　

一
ノ
渡
代
表
は
「
も
っ
ち
り
と

し
た
食
感
で
、
ホ
エ
イ
の
ほ
の
か

な
甘
み
と
香
り
を
感
じ
る
パ
ン
で

す
。
耳
ま
で
お
い
し
く
食
べ
ら
れ

ま
す
よ
」
と
話
し
て
い
ま
す
。

●ユートランド姫神
　盛岡市下田字生出893-11
　℡019-683-3215
●営業時間
　産直 9：00～18：00

「まずは、何もつけずにそのま
ま食べてみて、風味と食感を
楽しんでほしいですね」と一ノ
渡代表

「たまやま温泉Lab」
で販売中の商品情
報はインスタグラ
ムから▶︎

高
た
ん
ぱ
く
の
ホ
エ
イ
を
パン
に

●

●

●

至
滝
沢
市

至
好
摩東

北
自
動
車
道

至八幡平市

★
ユートランド姫神

焼肉ハウス
OK牧場

生出湧水

岩手県自動車運転免許試験場

282

「もっちりホエイブレッド（1斤）」540 円（税込み）

盛岡市一関市

　

一
関
市
川
崎
町
の
海う
ん
の野
哲あ
き
ひ
こ彦
さ

ん
は
、
自
宅
で
栽
培
す
る
キ
ク
イ

モ
を
粉
末
状
に
し
た
「
菊
芋
万
能

パ
ウ
ダ
ー
」
を
「
道
の
駅
か
わ
さ

き
」
で
販
売
し
て
い
ま
す
。

　

海
野
さ
ん
は
「
知
り
合
い
か
ら
、

キ
ク
イ
モ
を
粉
末
状
に
し
た
商
品

が
あ
る
と
聞
き
、
自
分
も
挑
戦
し

て
み
よ
う
と
思
い
ま
し
た
」
と
話

し
ま
す
。

　

キ
ク
イ
モ
を
天
日
干
し
し
た
後
、

35
度
に
設
定
し
た
乾
燥
機
に
か
け
、

ス
ラ
イ
ス
し
て
粉
砕
機
で
粉
末
状

に
し
ま
す
。
加
工
の
際
に
、
キ
ク

イ
モ
の
糖
分
が
固
ま
り
や
す
い
の

で
、
少
し
ず
つ
作
業
を
進
め
ま
す
。

　
「
キ
ク
イ
モ
に
は
ポ
リ
フ
ェ

ノ
ー
ル
が
含
ま
れ
て
お
り
、
血
糖

値
を
下
げ
る
効
果
が
あ
る
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
」
と
海
野
さ
ん
。「
栄

養
の
あ
る
キ
ク
イ
モ
を
多
く
の
人

に
知
っ
て
も
ら
い
た
い
で
す
ね
。

ほ
か
の
商
品
も
開
発
し
て
み
た
い

で
す
」
と
笑
顔
を
見
せ
ま
し
た
。

●道の駅かわさき
　一関市川崎町薄衣法道地42-3
　℡0191-36-5170
●営業時間
　12月～2月 9:00～18:00
　3月～11月 9:00～19:00

「みそ汁に溶かすと手軽にキ
クイモの栄養が取れますよ」
と海野さん

自
家
産
キ
ク
イ
モ
を
商
品
化

「菊芋万能パウダー（70㌘）」800 円（税込み）

●

●

●

284

一関市川崎
体育センター

至
千
厩
町

北
上
川

千厩川

至一関市街

至藤沢町

★189282

ファミリー
マート

セブンイレブン

道の駅
かわさき

花巻市
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※令和５年４月１日から契約した獣医師。診療施設ごとに五十音順、敬称略、カッコ内は診療施設の所在地
※年度途中に追加で契約申請があった獣医師は、その都度理事会で承認された後、契約します

診療点数の一例
農家Ａ：診療施設からの道のり…５㌔
　　　　診療施設からの直線距離…４㌔
農家Ｂ：農家Ａからの道のり…20㌔
　　　　診療施設からの直線距離…23㌔
診療施設から農家Ａ→農家Ｂへ往診する場合
旧点数では
農家Ａは「４㌔を超えて８㌔まで」の 202 点
農家Ｂは「16㌔を超えて 20㌔まで」の 291 点
新点数では
農家Ａは「20㌔以内」の 188 点
農家Ｂは「20㌔を超えて40㌔以内」の 287 点

畑作物
共済

家畜
共済

大
豆
・
そ
ば
の

申
し
込
み
を
お
忘
れ
な
く

診
療
点
数
表
が

変
わ
り
ま
し
た

　
岩
手
県
内
で
は
昨
年
、
大
雨
や
長
雨
、
ニ
ホ

ン
ジ
カ
な
ど
に
よ
る
食
害
で
、
大
豆
や
そ
ば
に

大
き
な
被
害
が
発
生
し
ま
し
た
。

　
自
然
災
害
や
獣
害
に
備
え
て
、
大
豆
共
済
・

そ
ば
共
済
に
加
入
し
ま
し
ょ
う
。

補
償
対
象
と
な
る
事
故

　

風
水
害
、
干
害
な
ど
の
自
然
災
害
、
火
災
、

病
虫
害
お
よ
び
鳥
獣
害

白
色
申
告
書
類
で
加
入
の
場
合

大
豆
共
済
で
は
、
白
色
申
告
の
書
類
で
も
全

相
殺
方
式
に
加
入
で
き
ま
す
。
左
記
の
①
、
②

の
記
録
を
使
用
し
て
、
基
準
収
穫
量
を
設
定
し

ま
す
の
で
、
収
穫
日
・
収
穫
量
の
記
録
・
保
管

を
お
願
い
し
ま
す
。

①
税
務
申
告
の
た
め
に
記
帳
し
て
い
る
帳
簿
の

品
目
（
品
種
）
ご
と
の
「
収
穫
日
ご
と
の
収

穫
量
」

②
白
色
申
告
の
収
支
内
訳
書
の
品
目
（
品
種
）

ご
と
の
販
売
金
額
な
ど

詳
し
く
は
、
お
近
く
の
N
O
S
A
I
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

　
家
畜
共
済
診
療
点
数
表
が
改
正
さ
れ
、
令
和

５
年
４
月
１
日
の
診
療
か
ら
適
用
さ
れ
て
い
ま

す
。
特
に
大
き
く
変
更
さ
れ
た
、
往
診
に
関
す

る
点
数
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

診
療
施
設
と
農
家
（
患
畜
）
の
直
線
距
離
に

応
じ
て
、
適
用
す
る
診
療
点
数
が
「
20
㌔
以
内

の
場
合
」「
20
㌔
を
超
え
て
40
㌔
以
内
の
場
合
」

「
40
㌔
を
超
え
た
場
合
」
の
３
区
分
に
な
り
ま
し

た
。
こ
れ
は
、
診
療
施
設
か
ら
出
発
し
て
ど
の

よ
う
な
順
番
や
経
路
で
往
診
し
て
も
変
わ
り
ま

せ
ん
。

　

詳
し
く
は
、
お
近
く
の
地
域
セ
ン
タ
ー
家
畜

課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

大　豆

極早生種 盛岡・胆江・磐井地域センター管内 5月1日 ～ 7月10日 まで

極早生種以外

盛岡・中部・宮古地域センター管内 5月1日 ～ 6月  5日 まで

胆江・磐井・東南部地域センター管内 5月1日 ～ 6月20日 まで

北部地域センター管内 5月1日 ～ 5月31日 まで

そ　ば
盛岡地域センター管内 6月1日 ～ 7月20日 まで

盛岡地域センター管内以外 6月1日 ～ 7月10日 まで

安

部

毅

彦
（
一
関
市
）

天

野

靖

永
（
青
森
県
）

池

上

健

治
（
遠
野
市
）

植

木

淳

史
（
雫
石
町
）

植
　
木
　
能
理
子
（
雫
石
町
）

宇

賀

　

聡
（
葛
巻
町
）

宇
　
賀
　
ま
ど
か
（
葛
巻
町
）

及

川

久

耕
（
奥
州
市
）

大

崎

晃

男
（
九
戸
村
）

太

田

敦

子
（
滝
沢
市
）

小
笠
原
　
　
　
明
（
青
森
県
）

小
笠
原
　
　
　
良
（
青
森
県
）

小
笠
原
　
祥
　
之
（
久
慈
市
）

奥

村

研

介
（
花
巻
市
）

小
野
寺
　
純
　
一
（
一
関
市
）

懸

田

和

子
（
奥
州
市
）

川

向

俊

之
（
岩
手
町
）

川

村

啓

次
（
盛
岡
市
）

川

勾

文

男
（
滝
沢
市
）

菊

地

　

薫
（
奥
州
市
）

菊

池

清

悦
（
遠
野
市
）

熊

谷

　

大
（
一
関
市
）

小
井
田
　
　
　
歩
（
盛
岡
市
）

小

岩

清

光
（
一
関
市
）

後

藤

太

一
（
奥
州
市
）

茂

呂

敏

明
（
雫
石
町
）

小
見
山
　
　
　
拓
（
雫
石
町
）

近

藤

　

章
（
奥
州
市
）

近

藤

英

世
（
雫
石
町
）

近

藤

寛

樹
（
八
幡
平
市
）

坂

下

憲

悦
（
遠
野
市
）

坂
　
本
　
喜
子
夫
（
岩
泉
町
）

佐
々
木
　
一
　
弥
（
岩
手
町
）

佐
々
木
　
恒
　
弥
（
岩
手
町
）

佐
　
藤
　
祐
紀
子
（
岩
手
町
）

伊

藤

　

遥
（
岩
手
町
）

佐
々
木
　
浩
　
輔
（
西
和
賀
町
）

佐
々
木
　
こ
と
え
（
遠
野
市
）

佐
　
藤
　
健
太
郎
（
遠
野
市
）

佐

藤

哲

郎
（
一
関
市
）

佐

藤

　

仁
（
一
関
市
）

佐

藤

和

卓
（
一
関
市
）

塩

倉

和

彦
（
洋
野
町
）

阿

部

ふ

み
（
洋
野
町
）

菅

原

秀

雄
（
一
関
市
）

関

　

洋

一
（
八
幡
平
市
）

関

口

正

博
（
一
戸
町
）

菊

地

一

央
（
一
戸
町
）

櫻

井

　

浩
（
一
戸
町
）

高

島

恵

輔
（
盛
岡
市
）

髙

橋

陽

子
（
花
巻
市
）

高

橋

　

守
（
金
ケ
崎
町
）

多

田

洋

悦
（
遠
野
市
）

田

端

義

巌
（
盛
岡
市
）

千

葉

　

敦
（
奥
州
市
）

千

葉

和

則
（
岩
手
町
）

藤

岡

　

忍
（
岩
手
町
）

富

樫

　

久
（
宮
古
市
）

中
　
里
　
久
美
子
（
北
上
市
）

中

村

哲

雄
（
葛
巻
町
）

中

村

和

子
（
葛
巻
町
）

中

村

紀

文
（
青
森
県
）

新

妻

唯

夫
（
奥
州
市
）

新
　
村
　
長
重
郎
（
岩
泉
町
）

西

田

征

洋
（
雫
石
町
）

新

田

英

樹
（
矢
巾
町
）

橋

本

　

勲
（
奥
州
市
）

花

舘

充

章
（
宮
古
市
）

平

間

正

意
（
一
関
市
）

福

田

稔

彦
（
盛
岡
市
）

藤
　
森
　
康
一
郎
（
青
森
県
）

近

藤

希

海
（
青
森
県
）

星

　

敏

雄
（
一
関
市
）

星

　

紀

彦
（
一
関
市
）

堀

米

　

剛
（
軽
米
町
）

松
　
浦
　
み
ゆ
き
（
葛
巻
町
）

宮

台

裕

治
（
盛
岡
市
）

村

上

重

敦
（
一
関
市
）

村

澤

榮

一
（
葛
巻
町
）

村

田

　

修
（
洋
野
町
）

茂

木

英

樹
（
盛
岡
市
）

八
重
樫
　
政
　
二
（
岩
泉
町
）

安

田

　

出
（
滝
沢
市
）

山

下

浩

治
（
八
幡
平
市
）

山

田

正

義
（
奥
州
市
）

山

本

哲

郎
（
盛
岡
市
）

吉

川

恵

郷
（
滝
沢
市
）

暦

本

　

学
（
紫
波
町
）

    

令
和
5
年
度　

  

指
定
獣
医
師
を
ご
紹
介
し
ま
す

　
令
和
５
年
度
の
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
岩
手
の
指
定
獣

医
師
は
88
人
で
、
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
岩
手
の
獣
医
師

34
人
と
共
に
、
組
合
員
の
大
切
な
家
畜
の
健
康

を
守
っ
て
い
ま
す
。

※
岩
手
大
学
農
学
部
附
属
動
物
病
院
の
獣
医
師

８
人
と
は
、
嘱
託
獣
医
師
契
約
を
結
ん
で
い

ま
す

　
　

指
定
獣
医
師
と
は

　

Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
と
指
定
獣
医
師
契
約
を
結
ん
で

い
る
開
業
獣
医
師
を
指
し
ま
す
。
契
約
に
基
づ

き
、
加
入
者
か
ら
の
依
頼
を
受
け
て
共
済
金
の

代
理
受
領
な
ど
を
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

そ
の
ほ
か
に
も
、
家
畜
共
済
事
業
の
安
定
運

営
を
図
る
た
め
、
家
畜
共
済
の
普
及
推
進
や
損

害
防
止
指
導
な
ど
に
ご
協
力
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。 ？

加入申し込み期間

旧点数202点
道のり5㌔

旧点数291点
道のり20㌔

新点数188点 
直線距離4㌔

診療施設

農家A

農家B

新点数287点 直線距離23㌔

11 10



　
小
学
生
の
と
き
か
ら
ギ
タ
ー
に
触
れ
て
い

た
髙
橋
さ
ん
は
、
中
学
生
に
な
る
と
同
級

生
と
バ
ン
ド
を
組
ん
で
活
動
し
て
い
ま
し
た
。

20
代
の
頃
に
ギ
タ
ー
１
本
で
上
京
し
、
ラ
イ

ブ
ハ
ウ
ス
な
ど
で
演
奏
し
て
生
計
を
立
て
て

い
た
と
い
い
ま
す
。

　
「
ギ
タ
ー
は
持
ち
運
び
が
で
き
て
、
ど
こ

10本以上のギターを
所有しています

で
も
気
軽
に
弾
き
語
り
が
で
き
る
と
こ
ろ
が

魅
力
で
す
ね
」
と
話
し
ま
す
。
今
ま
で
に

１
０
０
０
曲
以
上
を
演
奏
し
て
き
ま
し
た
。

憧
れ
の
人
は
、
今
年
１
月
に
亡
く
な
っ
た
世

界
的
ギ
タ
リ
ス
ト
、
ジ
ェ
フ
・
ベッ
ク
で
す
。

３
月
に
は
イ
ベ
ン
ト
で
、
氏
の
曲
を
追
悼
演

奏
し
ま
し
た
。

　

奥
州
エ
フ
エ
ム
の
音
楽
番
組
「
ま
な
す

て
。」
の
Ｄ
Ｊ
も
務
め
て
い
る
髙
橋
さ
ん
。

「
今
年
の
７
月
に
、
盛
岡
市
の
プ
ラ
ザ
お
でっ

て
で
開
か
れ
る
イ
ベ
ン
ト
で
演
奏
す
る
予
定

で
す
。
日
々
練
習
に
明
け
暮
れ
て
い
ま
す
よ
」

と
笑
顔
で
話
し
ま
し
た
。

髙
た か は し

橋　学
まなぶ

 さん（55）

奥州市江刺愛宕地区

損害評価会委員歴２年

１
０
０
０
曲
以
上
を
演
奏

県内の損害評価会委員さん
を紹介します

　
一
戸
町
の
障
害
者
支
援
施
設
で
働
い
て

い
ま
す
。
大
学
生
の
と
き
に
、
実
習
先
の

福
祉
施
設
で
障
害
が
あ
る
方
と
関
わ
っ

た
経
験
か
ら
、
利
用
者
さ
ん
の
た
め
に
働

き
た
い
気
持
ち
が
強
く
な
り
、
就
職
先
を

決
め
ま
し
た
。
人
と
関
わ
る
仕
事
な
の
で

大
変
な
こ
と
も
多
い
で
す
が
、
毎
日
楽
し

い
で
す
ね
。

　
カ
フ
ェ
巡
り
が
趣
味
で
す
。
落
ち
着
い

た
雰
囲
気
が
好
き
で
、
何
時
間
で
も
過
ご

せ
ま
す
。
最
近
は
、
仕
事
終
わ
り
に
ジ
ェ

ラ
ー
ト
を
食
べ
る
こ
と
に
ハ
マ
っ
て
い
ま

す
。
見
晴
ら
し
の
い
い
場
所
で
食
べ
る
と

気
持
ち
が
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
ま
す
ね
。

一戸町

遠
え ん ど う

藤  初
は つ ね

音さん（24）

岩手県北基幹家畜診療所

岩手県南基幹家畜診療所

※当日の往診依頼は、午前８時30分から９
時30分までです。この時間以外の往診
依頼は、急患を除き、原則として当日中
の往診はできませんのでご了承ください

※獣医師個人の自宅や携帯電話に直接往診
依頼などをすることはご遠慮ください

※土日祝日と夜間は、急患の受付に限定さ
せていただきますのでご了承ください

 

乳
牛
が
一
日
に
飲
む
水
の
量
は

　
粗
飼
料
を
食
べ
る
量
や
気
温
な
ど
に
よ
っ

て
変
化
し
ま
す
が
、
１
日
30
㍑
泌
乳
す
る

乳
牛
は
、
80
～
１
０
０
㍑
ほ
ど
の
水
を
飲
む

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
飲
水
量
は
水
の
与
え
方
に
大
き

く
影
響
さ
れ
ま
す
。
水
道
管
が
細
く
水
圧

が
不
十
分
な
と
き
や
頭
数
に
対
し
て

ウ
ォ
ー
タ
ー
カ
ッ
プ
の
数
が
足
り
な
い
と
、

飲
水
量
が
減
り
、
飼
料
の
食
い
つ
き
が
悪
く

な
っ
て
泌
乳
量
が
低
下
し
ま
す
。

 

温
度
も
大
切

　
牛
の
飲
み
水
の
最
適
温
度
は
10
～
20
度

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
高
温
だ
と
飲
水
量

が
減
り
、
低
温
だ
と
体
温
が
奪
わ
れ
て
エ

ネ
ル
ギ
ー
を
消
耗
す
る
た
め
、
乳
量
が
低

下
す
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
以
前
、
冬
場
に
温
水
を
与
え
て
い
た
農

場
で
、
ヒ
ー
タ
ー
が
故
障
し
て
冷
水
に

な
っ
て
し
ま
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。

そ
の
影
響
で
飲
水
量
が
大
き
く
減
り
、
そ

の
後
に
関
節
炎
や
乳
房
炎
が
多
発
し
ま
し

た
。

　 

病
気
へ
の
影
響
も

　
飲
水
量
が
十
分
で
な
い
と
、
治
療
し
て

も
効
果
が
得
ら
れ
ず
、
病
状
を
悪
化
さ
せ

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
特
に
お
産
は
、
胎
子
の
体
重
の
２
倍
に

相
当
す
る
水
分
が
母
牛
か
ら
失
わ
れ
、
産

後
不
調
に
つ
な
が
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

産
後
の
脱
水
状
態
が
続
く
と
、
子
宮
の
回

復
が
遅
れ
、
ケ
ト
ー
シ
ス
や
第
四
胃
変
位

な
ど
の
リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
。

　
山
間
地
の
畜
産
は
、
牛
に
お
い
し
い
水

を
ふ
ん
だ
ん
に
与
え
ら
れ
る
と
い
う
利
点

が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
お
い
し
い
水
を
飲

ん
だ
牛
の
牛
乳
や
肉
は
お
い
し
い
は
ず
で

す
。
岩
手
の
畜
産
が
も
っ
と
評
価
さ
れ
る

べ
き
点
で
す
の
で
、
誇
り
を
持
ち
、
飲
水

管
理
に
気
を
配
り
ま
し
ょ
う
。

岩手県南基幹家畜診療所
遠野家畜診療所

所長 大
お お だ て

舘 達
た つ や

也

牛
に
と
っ
て
の
水
の
お
話

　
人
も
牛
も
、
体
内
で
一
番
多
い
成
分
は
水
で
、
体
重
の
60
～
80
％
を

占
め
て
い
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
高こ
う
ひ
に
ゅ
う
ぎ
ゅ
う

泌
乳
牛
は
１
日
に
60
～
70
㍑
を

泌
乳
し
ま
す
の
で
、
か
な
り
の
量
の
飲
水
が
必
要
で
す
。
牛
の
健
康
を

維
持
し
、
生
産
性
を
確
保
す
る
た
め
に
、
飲
み
水
は
と
て
も
大
切
で
す
。

診療の依頼や相談は
お近くのNOSAI家畜診療所へ

TEL：0197-25-6909
令和５年４月１日から、磐井出張所の獣医師
常駐を停止しました。磐井管内のご依頼は
岩手県南基幹家畜診療所へお願いします

中部出張所  
TEL：0198-29-4122
遠野家畜診療所  
TEL：0198-62-5322

【家畜診療】TEL：019-601-8125
【人工授精】TEL：019-601-8201

北岩手家畜診療所  
TEL：019-601-6033
葛巻家畜診療所  
TEL：0195-66-2506
北部家畜診療所  
TEL：0195-41-1105

高
い
も
の
。
な
お
、
一
般
的
に
ア
ル
コ
ー

ル
度
数
が
高
い
お
酒
は
カ
ロ
リ
ー
が
高
い

の
で
、
注
意
が
必
要
で
す
。

「
栄
養
食
」
で
も

食
べ
過
ぎ
は
逆
効
果

　
「
栄
養
食
」
と
し
て
知
ら
れ
る
食
材
・
食

品
の
中
に
は
、
食
べ
過
ぎ
る
と
逆
効
果
に

な
る
も
の
も
あ
り
ま
す
。

　

例
え
ば
、
ダ
イ
ズ
は
良
質
の
た
ん
ぱ
く

質
、
食
物
繊
維
、
血
中
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

を
抑
え
る
イ
ソ
フ
ラ
ボ
ン
な
ど
を
含
む
食

材
で
す
が
、
実
は
プ
リ
ン
体
も
少
な
く
な

い
の
で
、
食
べ
過
ぎ
る
と
尿
酸
値
が
上
昇

し
ま
す
。
ま
た
、
ナ
ッ
ツ
類
は
食
物
繊
維

や
抗
酸
化
作
用
の
あ
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｅ
な
ど

が
豊
富
で
あ
る
一
方
、
カ
ロ
リ
ー
が
高
く
、

脂
質
を
多
く
含
み
ま
す
。
く
れ
ぐ
れ
も「
適

量
」
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

糖
質
は
ゼ
ロ
で
も

カ
ロ
リ
ー
は
高
い

　
生
活
習
慣
病
対
策
や
ダ
イ
エ
ッ
ト
な
ど

で
、
摂
取
カ
ロ
リ
ー
を
気
に
し
て
い
る
方

は
い
る
で
し
ょ
う
。
そ
の
際
に
注
意
し
た

い
の
が
、「
ヘ
ル
シ
ー
な
食
材
・
食
品
＝
低

カ
ロ
リ
ー
」
で
は
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

例
え
ば
、
高
た
ん
ぱ
く
・
低
糖
質
の
鶏

ム
ネ
肉
は
、
鶏
モ
モ
肉
よ
り
も
ヘ
ル
シ
ー

な
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
す
が
、
ど
ち
ら
も

生
の
状
態
で
皮
を
取
り
除
い
た
場
合
、
カ

ロ
リ
ー
は
ほ
ぼ
変
わ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、

さ
ま
ざ
ま
な
健
康
効
果
が
期
待
さ
れ
る

「
オ
レ
イ
ン
酸
」
が
主
成
分
の
オ
リ
ー
ブ
オ

イ
ル
も
、
カ
ロ
リ
ー
は
他
の
油
と
ほ
と
ん

ど
変
わ
り
ま
せ
ん
。

　
さ
ら
に
、
焼
酎
や
ウ
イ
ス
キ
ー
は
糖
質

を
含
み
ま
せ
ん
が
、
１
０
０
c
c
あ
た
り

の
カ
ロ
リ
ー
は
ビ
ー
ル
や
ワ
イ
ン
よ
り
も

食食
材
・
材
・
食食
品品
のの

「「
ヘヘ
ルル
シシ
ーー
」」なな

イ
メ
イ
メ
ーー
ジジ
にに
注
意
注
意

大学卒業後、管理栄養士とし
て民間企業に勤務し、13年前
からフリーランスの管理栄養
士、日本スポーツ協会公認ス
ポーツ栄養士として活動。岩
手県体育協会スポーツ医・科
学委員、釜石シーウェイブス
RFCチーム栄養士。

臼
うす

井
い

 名
な

津
つ

子
こ

今
号
か
ら
、
さ
ま
ざ
ま
な
分
野
の
プ
ロ
の
方
に
、

ち
ょ
っ
と
意
外
な
「
目
か
ら
ウ
ロ
コ
の
お
話
」
を

教
え
て
い
た
だ
き
ま
す
。
１
回
目
は
、
管
理
栄
養

士
の
臼
井
名
津
子
さ
ん
で
す
。

1
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表
紙
の
ニ
ン
ジ
ン
立
派
で
す
ね
！
馬
場
さ

ん
親
子
の「
農
家
は
や
り
が
い
が
あ
る
の

で
好
き
」「
や
る
気
が
出
ま
す
」
が
素
敵
で

す
。	

【
奥
州
市
　
S
さ
ん
】

組
合
員
数
の
減
少
は
、
後
継
者
不
在
、
高

齢
化
な
ど
、
わ
が
家
に
も
当
て
は
ま
る
の

で
、
考
え
さ
せ
ら
れ
ま
す
。

	
	

【
二
戸
市
　
A
さ
ん
】

い
ち
ば
ん
星
に
載
っ
て
い
る「
ノ
レ
グ

レ
ッ
ト
」
の
ジ
ェ
ラ
ー
ト
に
、
藤
田
さ
ん

の
生
乳
が
使
わ
れ
て
い
る
と
の
こ
と
で
す

が
、
と
て
も
お
い
し
い
で
す
。

	
	

【
八
幡
平
市
　
T
さ
ん
】

「
暮
ら
し
に
役
立
つ
マ
メ
知
識
」は
終
了
な

の
で
す
ね
。
大
い
に
参
考
に
な
り
ま
し
た
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

	
	

【
花
巻
市
　
M
さ
ん
】

こ
こ
最
近
、
恐
ろ
し
い
ほ
ど
の
突
風
で
、

家
も
ハ
ウ
ス
も
バ
タ
バ
タ
と
し
て
い
ま

す
。
何
で
も
備
え
が
あ
れ
ば
安
心
で
す
。

	
	

【
岩
手
町
　
T
さ
ん
】

小
さ
い
こ
ろ
か
ら
ア
ユ
や
ヤ
マ
メ
を
取

り
、
75
歳
の
今
も
好
き
で
、
プ
ロ
級
の
腕

前
。
も
の
す
ご
い
な
と
思
い
ま
す
。
こ
れ

か
ら
も
ず
っ
と
続
け
て
く
だ
さ
い
ね
。

	
	

【
西
和
賀
町
　
K
さ
ん
】

朝
日
田
有
可
さ
ん
の
新
コ
ー
ナ
ー
が
楽
し

み
で
す
。
私
も「
身
土
不
二
」を
モ
ッ
ト
ー

に
し
た
い
で
す
。	

【
岩
泉
町
　
U
さ
ん
】

クイズと一緒に寄せられた感想の一部を紹介します

NOSAIいわてNOSAIいわて

おたより広場
農業経営を守り、継続するために農業保険の加入と農業版
○○○の策定で備えましょう。○○○に当てはまる言葉を
お答えください。　　　　　　　　（ヒント：４ページ参照）

共
済
掛
金
は
口
座
振
替
で

　

現
金
納
入
に
か
か
る
事
故
を

未
然
に
防
止
す
る
た
め
、
共
済

掛
金
な
ど
の
納
入
は
口
座
振
替

を
お
願
い
し
ま
す
。

名
義
変
更
お
忘
れ
な
く

　

経
営
移
譲
し
た
場
合
や
組
合

員
が
死
亡
し
た
場
合
な
ど
は
届

け
出
が
必
要
で
す
。
届
け
出
の

際
は
、
金
融
機
関
に
登
録
し
て

い
る
印
鑑
と
ご
加
入
の
共
済
証

券
を
お
近
く
の
N
O
S
A
I
に

お
持
ち
く
だ
さ
い
。

速
や
か
に
連
絡
を

　

風
水
害
な
ど
の
自
然
災
害
の

ほ
か
、
火
災
、
病
虫
害
、
鳥
獣

害
な
ど
が
発
生
し
た
場
合
や
ハ

ウ
ス
の
被
覆
期
間
の
変
更
、
建

物
の
物
件
、
農
機
具
の
機
種
な

ど
加
入
内
容
に
変
更
が
生
じ
た

場
合
は
速
や
か
に
お
近
く
の

N
O
S
A
I
に
連
絡
を
お
願
い

し
ま
す
。
連
絡
が
遅
れ
る
と
共

済
金
が
お
支
払
い
で
き
な
い
場

合
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

⃝
家
畜
の
異
動

　

牛
の
異
動
は
N
O
S
A
I
へ

連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。
ま
た
、

牛
ト
レ
ー
サ
ビ
リ
テ
ィ
制
度
へ

の
届
け
出
も
お
願
い
し
ま
す
。

岩
手
県
装
削
蹄
師
会
か

ら
の
お
知
ら
せ

　

牛
の
健
康
管
理
と
蹄
病
予
防

の
た
め
に
、
定
期
的
に
削
蹄
し

ま
し
ょ
う
。

胆
江
地
域
セ
ン
タ
ー
の
改

築
工
事
を
行
っ
て
い
ま
す

　

令
和
６
年
４
月
の
地
域
セ
ン

タ
ー
統
合
に
向
け
て
、
胆
江
地

域
セ
ン
タ
ー
の
事
務
所
改
築
工

事
を
行
っ
て
い
ま
す
。
駐
車
場
な

ど
は
引
き
続
き
ご
利
用
い
た
だ

け
ま
す
が
、
工
事
車
両
な
ど
の
出

入
り
が
あ
り
ま
す
の
で
、
来
所
の

際
は
ご
注
意
い
た
だ
き
ま
す
よ

う
お
願
い
し
ま
す
。

お
世
話
に
な
り
ま
し
た

　

令
和
５
年
４
月
末
ま
で
に
13

人
の
職
員
が
退
職
し
ま
し
た
。

⃝
本
所

　
舘
澤
博
則
（
監
査
室
長
）

⃝
盛
岡
地
域
セ
ン
タ
ー

　
畠
山
正
太
（
家
畜
課
主
査
）

　
高
畑
風
幸
（
家
畜
課
主
事
）

　
田
中
龍
人
（
家
畜
課
副
主
事
）

⃝
中
部
地
域
セ
ン
タ
ー

からの

今 日は、ハウスでアスパラガスの収穫作業。
アスパラガスの長さを測るのが空希さん

のお仕事です。出荷サイズに合わせた木の棒は
おばあちゃんの手作り。慎重に長さを確認します。
　普段、おうちの中で遊ぶことが多い空希さん。
収穫のために畑を回るおばあちゃんの後ろに付い
て、お手伝いを頑張りました。
　おばあちゃんのつえ子さんは「アスパラガスの
ように伸び伸び真っすぐに育ってほしいですね」
とほほ笑みます。

３月号の答え  
「（令和）6（年）」でした。たくさんのご応募ありがとうございました。

当選者の発表は、商品の発送をもって代えさせていただきます。

■応募方法
はがきに必要事項をご記入の上、ご応募ください。正解者の中から抽選
し、図書カード（500円分）を10人にプレゼントします。
■応募締切　令和5年７月14日（当日消印有効）
■応 募 先　〒020-0857　盛岡市北飯岡1-10-50
　　　　　  　  NOSAIいわて「クイズ」係
■記　　入
①クイズの答え　②郵便番号　③住所　④氏名　⑤年齢　⑥電話番号
⑦NOSAIや広報紙への意見・感想・質問など、ご自由にお書きください。

（氏名を省略して本紙に掲載させていただく場合があります）
※応募によって得られた個人情報は、商品の発送と広報紙作成の参考意

見とする以外の目的に利用しません。

問題Q u e s t i o n？NOSAIクイズ

今
月
の

表
紙

お詫びと訂正
　№ 47（３月発行）２ページ上段「改善計画
の実施状況」で、「役員数を 27人から21人に」
とあるのは「役員数を 27人から 22 人に」の
誤りでした。お詫びして訂正いたします。　　
　　　　　　　　　

堀ほ

り

ま間 

空の

あ希 

さ
ん（
9
歳
） 

金
ケ
崎
町
永
沢

堀
間
利
行
さ
ん
、つ
え
子
さ
ん
の
お
孫
さ
ん

お 知 ら せ

　

中
島
孝
紀
（
セ
ン
タ
ー
長
）

　
髙
橋
雅
祥
（
総
務
課
主
査
）

⃝
胆
江
地
域
セ
ン
タ
ー

　
千
田
伸
男
（
家
畜
課
長
）

⃝
東
南
部
地
域
セ
ン
タ
ー

　
小
野
寺
豊
彦

　
（
収
穫
共
済
課
主
事
）

⃝
北
部
地
域
セ
ン
タ
ー

　
日
山
敏
彦
（
セ
ン
タ
ー
長
）

　
蛇
口
英
一
（
資
産
共
済
課
長
）

　
工
藤
秀
一
（
家
畜
課
長
）

　
杉
本
将
美
（
収
入
保
険
課
長
）

⃝
岩
手
県
南
基
幹
家
畜
診
療
所

　
遠
野
家
畜
診
療
所

　
佐
々
木
こ
と
え
（
技
術
主
査
）

令和5年度新採用職員紹介

よろしくお願いします
令和５年４月１日付けで、一般職２人が採用となりました。

盛岡地域センター
家畜課

菊
き く ち

地 啓
け い た ろ う

太郎

盛岡地域センター
収穫共済課

細
ほ そ だ

田 陸
り く と

斗

　至らないところもあるかと思
いますが、農家の皆さまのお役
に立てるよう精一杯頑張りま
す。よろしくお願いします。

　初めての仕事で毎日緊張し
ていますが、常に前向きな気
持ちで仕事に励んでいきま
す。農家の皆さまのお役に立
てるようになりたいです。

盛岡市出身  八幡平市出身

　
令
和
４
年
産
水
稲
（
帳
簿
全
相
殺
方
式
）、

大
豆
（
全
相
殺
方
式
）
の
支
払
共
済
金
が
決

定
し
ま
し
た
。

　

水
稲
で
は
、
主
に
７
月
下
旬
か
ら
８
月
中

旬
の
断
続
的
な
降
雨
や
日
照
不
足
、
低
温
な

ど
に
よ
っ
て
、
生
育
不
良
が
発
生
し
ま
し
た
。

　

大
豆
で
は
、
６
月
下
旬
か
ら
の
断
続
的
な

降
雨
に
よ
り
、
株
の
枯
死
や
生
育
不
良
が
発

生
。
ま
た
、
発
芽
後
か
ら
収
穫
期
に
か
け
て
、

ニ
ホ
ン
ジ
カ
に
よ
る
食
害
が
発
生
し
ま
し
た
。

共
済
金
の

共
済
金
の

  

支
払
額
が
決
定

支
払
額
が
決
定

水
稲
・
大
豆

地域
センター名

水　稲
（帳簿全相殺方式）

大　豆
（全相殺方式）

戸数 共済金（円） 戸数 共済金（円）
盛　岡 0 0 8 4,177,830 
中　部 0 0 14 11,946,499 
胆　江 0 0 15 5,805,112 
磐　井 0 0 0 0 
東南部 1 45,066 3 1,222,308 
宮　古 0 0 0 0 
北　部 1 151,844 0 0 
計 2 196,910 40 23,151,749 

地域センターごとの共済金一覧（令和５年４月現在）

15 14



〒020-0053 盛岡市上太田細田28-8
TEL：019-659-3905
〈盛岡紫波支所〉
〒028-3605 矢巾町大字間野々3-160
TEL：019-697-3109
〈北岩手支所〉
〒028-4125 盛岡市好摩字上山3-38
TEL：019-682-2661

盛岡地域センター

〒025-0025 花巻市下根子821
TEL：0198-23-5201

中部地域センター

〒029-0132 一関市滝沢字矢ノ目沢65-60
TEL：0191-23-3072

磐井地域センター
〒028-6506 九戸村大字山屋2-25-1
TEL：0195-41-1101

北部地域センター

〒020-0857 盛岡市北飯岡1-10-50
TEL：019-601-7491

本所

〒023-0023 奥州市水沢字八反町52-1
TEL：0197-25-6631

胆江地域センター
〒027-0203 宮古市津軽石13-488-1
TEL：0193-67-2231

宮古地域センター

〒028-0542 遠野市早瀬町2-4-13
TEL：0198-62-2556

東南部地域センター

［ホームページアドレス］

http://nosai-iwate.net/

発
行

  岩
手

県
農

業
共

済
組

合
  発

行
日

  令
和

5
年

6
月

1
日

No. 48
2023

6
結

い
の

大
地 〝水炒め〟で栄養とおいしさを閉じ込めて！

アアスパスパララガガススのミモザサラダ

アスパラガス………… ６本
ゆで卵（固ゆで）……… １個
水………………… 大さじ３
Ａ（ハムマヨネーズ）
マヨネーズ…… 大さじ２
牛乳………………… ……大さじ１
ロースハム（みじん切り）
…………………… ２枚分
塩……………… ふたつまみ

材料（２人分）

野菜ソムリエプロ

朝
あさ

日
ひ

田
だ

　有
ゆ

可
か

奥州市在住で、「カフェレス
トランLOCABORE」店主。
「食べることは生きること」
をテーマに青果物の魅力を
楽しく発信するほか、出前
授業などの食育活動に取
り組む。農業共済新聞「岩
手版」でレシピ連載中。

❶
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
は
、は
か
ま
を
取
り
、根
元
の

固
い
部
分
を
ピ
ー
ラ
ー
で
薄
く
む
き
、半
分
の

長
さ
に
切
っ
て
茎
と
穂
先
に
分
け
て
お
く
。

❷
フ
ラ
イ
パ
ン
に
水
を
入
れ
て
中
火
に
か
け
、

沸
騰
し
た
ら
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
の
茎
を
入
れ
て

ふ
た
を
閉
め
、
30
秒
程
度
火
を
通
す
。
さ
ら
に

穂
先
を
加
え
て
再
度
ふ
た
を
閉
め
、時
々
ゆ
す

り
な
が
ら
水
分
が
な
く
な
る
ま
で
加
熱
す
る

（
固
い
と
き
は
水
を
大
さ
じ
１
ず
つ
足
し
て
調

整
）。
最
後
に
塩（
分
量
外
）を
少
々
振
り
、
皿

に
取
り
出
し
て
冷
ま
す
。

❸
Ａ
の
材
料
を
ボ
ウ
ル
に
入
れ
、よ
く
混
ぜ
る
。

❹
ゆ
で
卵
は
殻
を
む
き
、
黄
身
と
白
身
に
分
け
、

そ
れ
ぞ
れ
ザ
ル
で
こ
す
。

❺
❷
→
❸
→
白
身
→
黄
身
の
順
に
ふ
ん
わ
り
と

盛
り
付
け
る
。

作
り
方

〝水炒め〟は油の代わ
りに水を使って炒める
調理法。カロリーを減
らし、食材の酸化を防
ぎます。ゆでるより栄
養分の流出が少なく、
風味や色を損なわず
にいただけますよ。ニ
ンジンなどの根菜類、
ホウレン草などの葉物
にも応用できます。

アクセスは
こちらから ▶︎




