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令
和
５
年
５
月
30
日
、
ツ
ガ
ワ
未
来
館
ア
ピ
オ
（
岩
手
産
業
文
化
セ
ン
タ
ー
）
で

第
９
回
通
常
総
代
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
議
長
に
は
、
一
関
市
の
鈴
木
修
総
代
が
選
出
さ
れ
、
慎
重
な
審
議
の
結
果
、
令
和

５
年
度
事
業
計
画
な
ど
全
10
議
案
が
原
案
ど
お
り
可
決
・
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

全
議
案
を
可
決・承
認

「
未
来
へ
つ
な
ぐ
」サ
ポ
ー
ト
運
動
が
ス
タ
ー
ト

「安心をすべての農家に届けよう」

加入資格を有する経営体の概ね半数

令和５年度から９年度までの５年間

より身近に、より丁寧に、農家のもとへ

第
９
回
通
常
総
代
会

４
つ
の
全
国
統
一
課
題 総

代
総
数
…
…
…
２
２
５
名

本
人
出
席
…
…
１
１
２
名

書
面
出
席
…
…
１
０
８
名

代
理
人
出
席
…
…
…
１
名

出
席
者
合
計
…
２
２
１
名

議
決
権
数
…
…
…
…
２
２
０

（
議
長
を
除
く
）

総
代
会
と
は

　

組
合
員
の
声
を
反
映
さ
せ

る
実
質
的
な
最
高
意
思
決
定

機
関
。
組
合
員
の
代
表（
総

代
）
が
出
席
し
、
理
事
か
ら

提
出
さ
れ
た
議
案
を
審
議
し

ま
す
。

議長をつとめた一関市の鈴木修総代

運動の目標

収入保険の加入目標

運 動 期 間

行動スローガン

　
「
安
心
の
未
来
」
拡
充
運
動
の
最
終
年
度
で
あ
る
昨
年

度
は
、
総
目
標
共
済
金
額
1
兆
3
6
3
9
億
円
を
掲
げ
、

総
共
済
金
額
１
兆
3
5
0
9
億
円
、
目
標
達
成
率
99
・

04
％
と
な
り
ま
し
た
。
目
標
未
達
の
要
因
を
総
合
的
に
分

析
し
、
今
年
度
は
よ
り
積
極
的
な
推
進
に
意
識
的
に
取
り

組
み
ま
す
。

　
収
入
保
険
は
、
全
国
10
万
経
営
体
目
標
の
岩
手
県
目
標

2
9
3
0
経
営
体
の
加
入
目
標
に
対
し
て
3
7
3
6
経

営
体
の
加
入
実
績
で
し
た
。
関
係
者
の
皆
さ
ま
の
ご
理
解

と
ご
協
力
に
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　
昨
年
、
県
内
で
は
水
稲
・
麦
で
生
育
不
良
や
冠
水
被
害

に
加
え
て
獣
害
が
多
発
し
ま
し
た
。
収
入
保
険
を
含
め
た

支
払
共
済
金
は
、
総
額
で
44
億
３
千
万
円
を
超
え
、
被
害

に
遭
わ
れ
た
皆
さ
ま
に
大
き
く
貢
献
で
き
た
と
思
っ
て
お

り
ま
す
。

　
新
運
動
「
未
来
へ
つ
な
ぐ
」
サ
ポ
ー
ト
運
動
の
初
年
度

は
、
総
目
標
共
済
金
額
１
兆
３
０
２
１
億
円
の
必
達
と
収

入
保
険
加
入
推
進
目
標
４
０
３
４
経
営
体
の
達
成
を
掲

げ
、
役
職
員
一
体
と
な
っ
て
推
進
に
一
層
努
め
て
ま
い
り

ま
す
の
で
、
さ
ら
な
る
ご
支
援
、
ご
協
力
を
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す
。

　
令
和
５
年
度
よ
り
新
運
動
「
未
来
へ
つ
な
ぐ
」

サ
ポ
ー
ト
運
動
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　
運
動
目
標
の
達
成
に
向
け
て
、
収
入
保
険
の

さ
ら
な
る
普
及
・
推
進
や
、
農
業
保
険
で
無
保

険
者
を
出
さ
な
い
た
め
の
加
入
推
進
な
ど
に
重

点
的
に
取
り
組
み
ま
す
。

１
．
総
合
性
・
地
域
性
を
踏
ま
え
た

　
　
農
業
保
険
の
加
入
推
進

　
令
和
５
年
度
総
目
標
共
済
金
額
１
兆
３
０
２
１
億
円
の
達

成
と
収
入
保
険
加
入
推
進
目
標
４
０
３
４
経
営
体
の
達
成
を

目
指
し
ま
す
。

２
．
人
材
育
成
と
役
職
員
の
資
質
向
上

　
農
業
保
険
の
適
切
な
推
進
の
た
め
、
役
職
員
研
修
を
計
画

的
に
実
施
し
ま
す
。

３
．
事
業
運
営
基
盤
の
強
化

　
基
礎
組
織
構
成
員
と
の
連
携
や
組
織
体
制
の
整
備
、
コ
ン

プ
ラ
イ
ア
ン
ス
を
踏
ま
え
た
事
業
運
営
の
徹
底
な
ど
で
運
営

基
盤
を
強
化
し
ま
す
。

４
．
広
報
・
広
聴
活
動
の
強
化

　
農
業
共
済
新
聞
を
は
じ
め
と
す
る
各
種
広
報
媒
体
の
活
用

や
面
談
・
訪
問
活
動
な
ど
を
通
し
て
、
広
報
・
広
聴
活
動
の

拡
充
と
強
化
を
図
り
ま
す
。

よ
り
積
極
的
に
推
進

菊
き く ち

地 一
か ず お

男
組合長理事

組
合
長
あ
い
さ
つ
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第
７
回
通
常
総
代
会
（
令
和
３
年
度
開

催
）
に
て
承
認
さ
れ
た
当
計
画
は
、
安
定

し
た
事
業
運
営
体
制
を
構
築
し
、
業
務
の

合
理
化
・
効
率
化
を
図
る
た
め
、
地
域
セ
ン

タ
ー
の
集
約
な
ど
を
実
施
す
る
こ
と
と
し
て

い
ま
す
。

　

現
在
、
令
和
６
年
度
の
業
務
体
制
（
本

所
・
２
基
幹
セ
ン
タ
ー
）や
、基
幹
セ
ン
タ
ー

に
お
け
る
地
域
課
の
管
轄
の
区
割
り
（
下
図

参
照
）
を
作
成
し
、
令
和
６
年
４
月
の
地
域

セ
ン
タ
ー
の
集
約
と
組
織
機
構
の
見
直
し
を

進
め
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
改
善
計
画
に
基
づ
き
、
事
務
所
の

改
築
工
事
や
定
款
・
事
業
規
程
・
諸
規
則

の
改
正
な
ど
に
着
手
し
て
い
ま
す
。

　

今
後
も
、
業
務
体
制
の
効
率
化
や
農
家

サ
ー
ビ
ス
の
維
持
・
向
上
を
目
指
し
、
改
善

計
画
の
実
施
に
向
け
て
取
り
組
み
ま
す
。

【
賛
成
2
1
9
、
反
対
０
、
棄
権
１
】

岩
手
県
農
業
共
済
組
合
定
款
の
一
部
変
更

に
つ
い
て

　
畑
作
物
共
済
の
共
済
目
的
の
蚕
繭
で
、
令
和
４
年

産
以
降
の
引
受
が
な
く
、
今
後
も
引
受
が
見
込
め
な

い
こ
と
か
ら
廃
止
す
る
た
め
、
定
款
の
一
部
を
変
更

し
ま
し
た
。

【
賛
成
2
2
0
、
反
対
０
】

岩
手
県
農
業
共
済
組
合
事
業
規
程
の
一
部

変
更
に
つ
い
て

　
農
業
共
済
組
合
模
範
事
業
規
程
例
の
基
準
の
一
部

改
正
な
ど
に
伴
い
、
事
業
規
程
の
一
部
を
変
更
し
ま

し
た
。

【
賛
成
2
2
0
、
反
対
０
】

令
和
４
年
度
事
業
報
告
書
、
財
産
目
録
、
貸

借
対
照
表
、
損
益
計
算
書
、
剰
余
金
処
分

案
及
び
不
足
金
処
理
案
の
承
認
に
つ
い
て

　
６
、７
ペ
ー
ジ
参
照

【
賛
成
2
2
0
、
反
対
０
】

令
和
５
年
度
事
業
計
画
の
設
定
に
つ
い
て

　
６
、７
ペ
ー
ジ
参
照

【
賛
成
2
2
0
、
反
対
０
】

令
和
５
年
度
事
務
費
賦
課
総
額
及
び
賦
課

単
価
の
決
定
に
つ
い
て

　
事
務
費
賦
課
総
額
：
10
億
１
７
１
０
万
円

【
賛
成
2
2
0
、
反
対
０
】

令
和
５
年
度
役
員
報
酬
の
総
額
及
び
顧
問

の
報
酬
の
年
額
の
決
定
に
つ
い
て

　

役
員
報
酬
：
１
９
８
０
万
円
以
内
、
顧
問
の
報

酬
：
55
万
円
以
内

【
賛
成
2
2
0
、
反
対
０
】

令
和
５
年
度
損
害
評
価
会
委
員
、
損
害
評

価
員
、
共
済
部
長
及
び
家
畜
診
療
所
運
営

委
員
の
手
当
等
の
決
定
に
つ
い
て

　
共
済
部
長
：
年
手
当
１
万
５
千
円　
な
ど

【
賛
成
2
2
0
、
反
対
０
】

特
別
積
立
金
の
取
崩
額
決
定
に
つ
い
て

　
農
作
物
共
済
勘
定
の
取
崩
額
を
２
３
０
６
万
２
千

円
以
内
と
し
て
、
損
害
防
止
費
用
へ
充
当
し
ま
す
。

収
入
保
険
に
移
行
し
た
組
合
員
も
対
象
で
す
。

【
賛
成
2
2
0
、
反
対
０
】

余
裕
金
の
運
用
先
の
決
定
に
つ
い
て

　
岩
手
県
信
用
農
業
協
同
組
合
連
合
会
な
ど
、
19
の

金
融
機
関
を
運
用
先
と
し
ま
す
。

【
賛
成
2
2
0
、
反
対
０
】

借
入
金
の
方
法
、
利
率
及
び
償
還
方
法
の

決
定
に
つ
い
て

　
借
入
金
最
高
限
度
額
：
10
億
円

提 
出 

議 

案

「
農
業
共
済
団
体
に
対
す
る
監
督

指
針
」に
お
け
る
実
施
体
制
の
改

善
計
画

報
告
事
項

  

改
善
策
の
実
施
状
況
報
告
書

議案第1号議案第2号議案第3号議案第4号議案第5号

議案第6号議案第7号議案第8号議案第9号議案第10号

八幡平市

西和賀町

金ケ崎町

大船渡市

陸前高田市

滝沢市

雫石町 矢巾町

紫波町

岩泉町

宮古市

山田町

大槌町
遠野市

花巻市

北上市
（和賀）

北上市

奥州市
（江刺）

奥州市

平泉町

一関市
（大東）一関市

（東山）

一関市

住田町

釡石市

盛岡市
（玉山）

盛岡市

岩手町

一戸町

二戸市

軽米町

九戸村

洋野町

野田村

普代村

田野畑村

久慈市

葛巻町

北部営業所 北部地域課

宮古地域課

中部地域課

磐井地域課

盛岡北地域課

盛岡南地域課

胆江北地域課

胆江南地域課
東南部地域課

宮古営業所

盛岡営業所

中部営業所 本所

磐井営業所

東南部営業所

県北基幹センター

県南基幹センター

　
獣
医
師
の
大
量
離
職
に
よ
っ
て
家
畜
診
療
所
の
診
療
エ

リ
ア
が
縮
小
す
る
な
ど
、
県
内
の
家
畜
農
家
は
不
便
な
思

い
を
し
て
い
る
。
行
政
や
他
団
体
の
支
援
な
ど
を
得
な
が

ら
家
畜
診
療
所
を
立
て
直
す
な
ど
の
考
え
が
あ
る
の
か
。

　

家
畜
診
療
所
の
運
営
に
つ
い
て
ご
不
便
と
ご
心
配
を
お

か
け
し
て
お
り
ま
す
。
県
内
の
家
畜
診
療
体
制
整
備
に
つ

い
て
は
、
令
和
３
年
度
に
岩
手
県
が
公
表
し
た
「
獣
医
療

を
提
供
す
る
体
制
の
整
備
を
図
る
た
め
の
岩
手
県
計
画
」

に
お
い
て
、
県
内
の
畜
産
農
家
が
安
心
し
て
経
営
を
継
続

で
き
る
体
制
の
整
備
を
、
計
画
書
作
成
段
階
で
県
議
会
へ

請
願
し
、
そ
の
後
も
継
続
し
て
関
係
機
関
と
協
力
の
上
、

組
合
員
の
皆
さ
ま
が
困
ら
な
い
状
況
を
作
る
た
め
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。

　

本
組
合
家
畜
診
療
所
の
経
営
改
善
に
つ
い
て
は
、
皆
さ

ま
の
ご
理
解
に
よ
り
、
診
療
料
金
の
引
き
上
げ
や
獣
医
師

等
の
手
当
の
引
き
下
げ
な
ど
で
、
安
定
運
営
の
た
め
努
力

し
て
い
ま
す
。

主
な
質
疑

答
弁

川
か わ ぐ ち

口 勇
ゆ う こ う

幸 総代（奥州市）
※及

おいかわ
川功

こういち
一総代（奥州市・欠席）の

代理人として発言

基幹センターにおける地域課の管轄
（県北5課、県南4課）
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　水稲共済・畑作物共済（大豆、そば）では、降雨や日照不足により生育不良が発生しました。また、ニホンジカやカモシカ、
イノシシによる食害や踏み倒しなどの被害も多く発生しました。
　果樹共済（りんご）では、低温・多雨により褐斑病が発生し、早期落葉で果実の品質低下が見られました。果樹共済（ぶ
どう）では、収穫前の 8 月下旬から 9 月上旬の断続的な降雨により、裂果が発生しました。
　建物共済では雪害や強風、農機具共済では衝突や接触、クローラーの断裂などで共済金をお支払いしました。

 令和４年度 事業実績 ・ 令和５年度 事業計画

合計
22億6,349万円

支払共済金

家畜 15億9,484万円

果樹
267万円

畑作物
1,577万円

園芸施設
2,855万円

建物 4億3,553万円

農機具 1億792万円 農作物 7,821万円

合計
27億3,321万円

組合員負担
共済掛金

家畜
7億1,147万円

果樹 
1,065万円
畑作物 
735万円

園芸施設 9,212万円

建物
14億6,824万円

農機具
2億9,495万円

保管中農産物 1万円 農作物 1億4,842万円

①11億4,865万円

③3億667万円
④2億6,148万円

②7億3,450万円

　その他 8億8,882万円

①11億7,796万円

③3億2,312万円
④2億6,072万円

②7億7,526万円

その他 3億1,065万円

②2億2,840万円
③1億9,296万円

⑤3,786万円
④3,285万円

　その他 10億6,315万円

①17億8,490万円

②1億8,550万円

③1億4,710万円
④3,711万円
⑤752万円
その他 5億1,346万円

①19億5,702万円

①3億4,810万円

③7,900万円
④990万円

②1億3,570万円

①3億6,471万円

③8,730万円
④1,087万円

②1億6,158万円

その他 415万円

②1億2,196万円
③6,637万円

⑤1,434万円
④1,558万円

　その他 3,215万円

①3億7,424万円

②1億1,732万円

③6,600万円
④1,637万円
⑤1,348万円
その他 2,474万円

①3億9,400万円

①受取補助金…国などから交付される補助金
②事業勘定受入…損害防止事業の財源として特別積立金

から取り崩した金額など
③賦課金…組合員から納入された賦課金
④受取利息…預金、有価証券などの利息収入

①病傷事故診療収入…共済事故の診療収入（１点の価額12
円）

②病傷事故外診療収入…共済事故外及び未加入畜の診療
収入

③診療雑収入…家畜人工授精や防疫事業及び牧野衛生事
業委託による収入

④業務勘定受入…損害防止事業、共済事故確認等による
収入　など

令和４年度決算
28億4,771万円

令和４年度決算
6億2,861万円

令和４年度決算
28億4,771万円

令和４年度決算
6億3,191万円

令和５年度予算
33億4,012万円

令和５年度予算
5億7,270万円

令和５年度予算
33億4,012万円

令和５年度予算
6億2,464万円

①人件費…役員報酬、職員給与手当の費用など
②業務費…会議に要する費用や共済部長の報酬など
③施設費…車両や事務所施設の維持管理に要する費用など
④損害防止費…事故や被害を未然に防ぐために要する費用
⑤損害評価費…損害評価に要する費用および旅費

①診療人件費…家畜診療所の職員給料手当、法定福利費　
など

②医療品消耗費…医療品、医療用消耗品の費用（家畜人工
授精用精液含む）

③診療所維持費…診療所の消費税・法人税、事務費、光熱水
費　など

④賃借料…診療車と医療機器のリース料
⑤往診費…診療に使用したガソリンの購入費

〈 収　入 〉

〈 収　入 〉

〈 支　出 〉

〈 支　出 〉

令和４年度共済掛金と支払共済金令和４年度 業務収支決算 ・ 令和５年度 業務収支予算

令和４年度 家畜診療所収支決算 ・ 令和５年度 家畜診療所収支予算 令和4年度実績 令和5年度計画

水 稲
引受面積
共済金額

2,768,685㌃
201億9,990万円

2,642,790㌃
187億7,595万円

麦
引受面積
共済金額

154,951㌃
３億7,434万円

141,140㌃
２億9,491万円

農 作 物 共 済
令和4年度実績 令和5年度計画

大 豆
引受面積
共済金額

144,182㌃
２億2,587万円

126,440㌃
１億7,898万円

ホップ
引受面積
共済金額

2,317㌃
7,843万円

1,350㌃
4,844万円

そ ば
引受面積
共済金額

25,858㌃
2,899万円

24,220㌃
2,695万円

蚕 繭
引受箱数
共済金額

0箱
0万円

0箱
0万円

畑 作 物 共 済

令和4年度実績 令和5年度計画
引受棟数
共済金額

99,510棟
１兆1,931億8,981万円

95,347棟
１兆1,538億8,000万円

建 物 共 済

令和4年度実績 令和5年度計画
引受台数
共済金額

26,296台
804億6,529万円

24,951台
772億8,800万円

農 機 具 共 済

令和4年度実績 令和5年度計画
引受経営体数 3,736経営体 4,034経営体

収 入 保 険 令和4年度実績
引受口数
共済金額

４口
400万円

保管中農産物補償共済

令和4年度実績 令和5年度計画
引受頭数
共済金額

405,498頭
454億3,382万円

378,608頭
410億1,502万円

家 畜 共 済

令和4年度実績 令和5年度計画

りんご
引受面積
共済金額

19,783㌃
４億6,857万円

20,230㌃
４億7,506万円

ぶどう
引受面積
共済金額

1,924㌃
3,394万円

1,690㌃
3,471万円

果 樹 共 済

令和4年度実績 令和5年度計画
引受棟数
共済金額

21,133棟
104億2,750万円

21,278棟
100億9,000万円

園芸施設共済

※畑作物共済の共済目的の蚕繭は、令和 4年度の引受がないこと、第 9回
通常総代会で廃止になったことから、実績・計画ともに0になっています

※令和４年度家畜診療所収支決算では392 万円の不足金が発生し、令和５年度家畜診療所収支予算では5,194万円の不足金が見込まれます
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約70品目の野菜を生産する北上市更木の伊藤修司さん
（50）。就農当初から、農薬や化学肥料を使わない栽培を続

けています。野菜はすべて固定種で、スーパーなどでは見かけな
いものばかり。野菜の生産を通して多くの人と交流し、お客さま
の声にやりがいを見いだしています。

い ばち ん

 

自
然
に
任
せ
た 

 

固
定
種
栽
培 

伊
い と う

藤 修
し ゅ う じ

司 さん

北上市更木
ヤサイノイトウ

少
量
多
品
目
で

リ
ス
ク
分
散

　
平
成
26
年
に
退
職
し
、
有
機
栽
培
に
取

り
組
む
宮
城
県
の
農
家
で
１
年
間
研
修
を

受
け
、
平
成
28
年
に
妻
の
実
家
が
あ
る
同

市
で
就
農
し
ま
し
た
。

　
約
70
品
目
の
固
定
種
の
野
菜
を
、
就
農

当
初
か
ら
農
薬
や
化
学
肥
料
を
使
わ
ず
に

栽
培
し
て
い
ま
す
。「
一
般
に
流
通
し
て

い
る
野
菜
と
比
べ
て
、
形
や
大
き
さ
が
ば

ら
つ
き
ま
す
が
お
い
し
い
で
す
よ
。
病
気

の
リ
ス
ク
を
分
散
す
る
た
め
、
少
量
多
品

目
を
栽
培
し
て
い
ま
す
」
と
伊
藤
さ
ん
。

　
畑
の
雑
草
は
刈
り
取
ら
ず
に
野
菜
と
共

存
さ
せ
、
水
や
り
は
雨
に
任
せ
ま
す
。「
人

間
と
同
じ
よ
う
に
生
き
物
は
互
い
に
助
け

合
っ
て
生
き
て
い
ま
す
。
虫
や
雑
草
に
も

役
割
が
あ
る
は
ず
な
の
で
、
自
然
に
任
せ

て
育
て
て
い
ま
す
」

就
農
し
て

出
会
い
が
増
え
た

　

伊
藤
さ
ん
は
「
研
修
先
で
食
べ
た
野
菜

が
と
て
も
お
い
し
く
て
、
自
分
も
こ
ん
な
野

菜
を
作
り
た
い
と
思
い
ま
し
た
」
と
振
り
返

伊藤さんと研修生の福田利光さん（右）「農業に興味を持つ人が増えてほしい」と、農業体験
も受け入れています

色鮮やかな野菜は朝市にも出品します（写真提供：伊藤さん）
野菜の詰め合わせに同封する野菜の紹介とレシピは
伊藤さんの妻の手作り

農
家
さ
ん
の
笑
顔
を
見
て

　
宮
城
県
出
身
の
伊
藤
さ
ん
は
、
陸
上
自

衛
隊
で
車
両
や
武
器
の
整
備
を
す
る
技
官

と
し
て
働
い
て
い
ま
し
た
。
農
業
と
は
無

縁
で
し
た
が
、
友
人
に
贈
ら
れ
た
本
が

き
っ
か
け
で
、農
業
に
興
味
を
持
ち
ま
す
。

伊
藤
さ
ん
は
「
知
識
は
ゼ
ロ
で
、
農
家
に

な
る
の
は
農
家
出
身
の
人
だ
け
だ
と
思
っ

て
い
ま
し
た
」
と
振
り
返
り
ま
す
。

　
「
子
ど
も
が
幼
か
っ
た
の
で
、
仕
事
を

辞
め
て
就
農
す
る
の
は
不
安
が
あ
り
ま
し

た
ね
」
と
伊
藤
さ
ん
。
仕
事
を
続
け
な
が

ら
、
週
末
に
農
業
研
修
を
受
け
た
り
、
会

社
員
を
辞
め
て
就
農
し
た
人
に
話
を
聞
い

た
り
し
ま
し
た
。
楽
し
そ
う
に
話
す
農
家

さ
ん
を
見
て
農
業
へ
の
思
い
が
強
く
な

り
、「
成
功
す
る
か
わ
か
ら
な
い
け
ど
挑

戦
し
て
み
よ
う
」と
就
農
を
決
め
ま
し
た
。

り
ま
す
。
今
年
４
月
か
ら
は
初
め
て
研
修

生
を
受
け
入
れ
、「
次
は
自
分
が
培
っ
た
技

術
が
伝
わ
れ
ば
」
と
期
待
を
込
め
ま
す
。

　
野
菜
は
市
内
外
の
飲
食
店
へ
卸
す
ほ
か
、

個
人
へ
詰
め
合
わ
せ
を
定
期
販
売
し
て
い
ま

す
。「
お
客
さ
ま
の
声
が
直
接
届
く
の
で
や

り
が
い
が
あ
り
ま
す
。『
伊
藤
さ
ん
の
野
菜

は
お
い
し
い
』
と
い
う
言
葉
が
励
み
に
な
り

ま
す
ね
」
と
笑
顔
を
見
せ
ま
す
。

　

就
農
し
て
か
ら
多
く
の
人
と
の
出
会
い

が
増
え
た
と
い
い
、「
農
家
に
な
っ
て
よ
か
っ

た
で
す
」
と
胸
を
張
り
ま
す
。
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収入
保険

初
め
て
の
手
続
き
も
安
心

Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
が
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す

　
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
で
は
今
年
度
、
農
家
の
皆
さ
ま
ご
自
身
で

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
請
が
で
き
る
よ
う
サ
ポ
ー
ト
す
る
活

動
を
始
め
ま
し
た
。
ご
利
用
を
お
考
え
の
方
は
、
お
近
く

の
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

白
色
申
告
の
方
も
ご
利
用
で
き
ま
す

  

記
帳
サ
ポ
ー
ト

　
税
理
士
の
協
力
の
下
、
収
入
保
険
へ
ご
加
入
の
方
に
は

税
申
告
書
類
の
記
帳
を
、
白
色
申
告
の
方
に
は
青
色
申
告

へ
の
切
り
替
え
な
ど
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。
記
帳
で

気
に
な
る
こ
と
、
不
安
な
こ
と
を
相
談
会
や
訪
問
な
ど
で

支
援
し
ま
す
。

  

説
明
会
や
相
談
会
を
開
催
予
定

　
昨
年
度
に
引
き
続
き
、
関
係
団
体
と
連
携
し
て
収
入
保

険
制
度
説
明
会
、
個
別
相
談
会
を
開
催
す
る
予
定
で
す
。

開
催
日
程
な
ど
、
詳
し
く
は
お
近
く
の
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

各
種
手
続
き
は
ｅイ

ー

マ

フ

Ｍ
Ａ
Ｆ
Ｆ
で

　
収
入
保
険
の
加
入
申
請
や
営
農
計
画
変
更
通
知
な
ど
の

各
種
手
続
き
は
、「
農
林
水
産
省
共
通
申
請
サ
ー
ビ
ス
（
ｅ

Ｍ
Ａ
Ｆ
Ｆ
）」
を
利
用
し
て
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
申
請

で
き
ま
す
。

収
入
保
険
に
ご
加
入
の
方
へ

Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
に
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い

  

計
画
変
更
や
事
故
の
と
き
は

　
保
険
期
間
中
に
栽
培
面
積
や
品
目
、
品
種
な
ど
の
営
農

計
画
を
変
更
す
る
場
合
や
、
事
故
が
発
生
し
た
場
合
は
、

速
や
か
に
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
へ
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
連
絡
が
な
い
場
合
、
保
険
金
や
特
約
補
て
ん
金
が
支
払

わ
れ
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

  

法
人
化
や
経
営
移
譲
を
す
る
と
き

　
個
人
事
業
主
か
ら
法
人
化
す
る
場
合
や
、
親
か
ら
子
へ

経
営
移
譲
す
る
場
合
な
ど
は
、
そ
れ
ぞ
れ
に
該
当
す
る
申

請
書
な
ど
を
提
出
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
申
請
に
は
青
色
申
告
申
請
手
続
き
で
税
務
署
へ

提
出
す
る
「
所
得
税
の
青
色
申
告
承
認
申
請
書
」
の
写
し

が
必
要
で
す
。
該
当
す
る
方
は
お
近
く
の
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
に

連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

  

粗
品
プ
レ
ゼ
ン
ト
実
施
中

　
お
知
り
合
い
に
、
ま
だ
収
入
保
険
に
加
入
し
て
い
な
い

方
は
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
せ
ん
か
。
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
に
ご
紹
介

い
た
だ
き
、
収
入
保
険
の
加
入
に
つ
な
が
っ
た
場
合
、
粗

品
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
て
い
ま
す
。

※
紹
介
者
は
、
現
在
収
入
保
険
に
ご
加
入
の
方
に
限
り
ま
す

加
入
経
営
体
が
増
え
て
い
ま
す

　
さ
ま
ざ
ま
な
リ
ス
ク
に
備
え
る
こ
と
が
で
き
る
収
入
保

険
。
岩
手
県
内
で
は
、
加
入
経
営
体
数
が
年
々
増
え
て
い

ま
す
。
収
入
減
少
の
主
な
要
因
と
し
て
、
昨
年
度
は
低
温

や
日
照
不
足
、
長
雨
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
な

ど
の
影
響
に
よ
る
市
場
価
格
の
低
下
が
挙
げ
ら
れ
、
保
険

金
等
支
払
額
は
21
億
円
を
超
え
ま
し
た
。

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
請
の
メ
リ
ッ
ト

•
保
険
料
等
の
一
部
が
割
引
に

　
　
賦
課
保
険
料
（
事
務
費
）
が
新
規
加
入
は
４
５
０
０

円
、
継
続
加
入
は
２
２
０
０
円
割
引
さ
れ
ま
す
。

•
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
事
務
所
へ
の
書
類
提
出
な
ど
の

手
間
が
省
け
ま
す

　
　
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
事
務
所
へ
お
越
し
い
た
だ
く
必
要
が
あ

り
ま
せ
ん
。

•
い
つ
で
も
手
続
き
可
能

　
　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
環
境
が
あ
る
と
こ
ろ
な
ら
、
ご
自

身
の
空
い
て
い
る
時
間
に
合
わ
せ
て
手
続
き
で
き
ま
す
。

申
請・記
帳
を
サ
ポ
ー
ト

　
農
家
の
皆
さ
ま
の
収
入
保
険
に
関
す
る
事
務
負
担
軽

減
の
た
め
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
請
や
税
申
告
関
係
書

類
の
記
帳
を
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
が
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で

申
請
で
き
る
手
続
き

　
ご
自
宅
の
パ
ソ
コ
ン
な
ど
を
使
っ
て
手
続
き
で
き
ま
す
。

•
加
入
申
請

•
営
農
計
画
変
更
通
知

•
事
故
発
生
通
知

•
つ
な
ぎ
資
金
借
り
入
れ
手
続
き

•
実
績
報
告

•
保
険
金
請
求

　
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
全
国
連
で
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
請
の
普

及
推
進
の
た
め
、
手
続
き
方
法
を
分
か
り
や
す
く
解
説
し

た
動
画
を
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
開
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご

覧
く
だ
さ
い
。

インターネット申請に必要な専用ＩＤ
（ｇ
ジービズ
ＢｉｚＩＤ）アカウントを取得します。

本人確認を実施し、ｅＭＡＦＦプライム　　　　
に変更すると、申請が可能になります。

ｅＭＡＦＦ上で入力し、申請します。

通知を受け取り、申請は完了です。審査結果は
電子メールおよびｅＭＡＦＦの通知機能で受け取
ることができます。

手続きの流れ

❶

❷

❸

❹

加入者の病気やけが、強風などによる収入の
減少でも保険金等をお支払いしました

個人 3,445 経営体
法人    291 経営体 合計 3,736 経営体

1,734件 　 21億7,669万5,998円

岩手県の加入経営体数

保険金等支払件数・支払額

（令和５年３月末現在）

（令和４年度実績）

お気軽にご参加ください

動
画
の
視
聴
は
こ
ち
ら
か
ら

gBizIDの
Webサイトはこちら
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遠
野
市
宮
守
町
の
「
遠
野
食
工

房 

蔵く
ら

（
髙
橋
蔵お
さ
む

代
表
）」
で
は
、

「
に
ん
じ
ん
ジ
ュ
ー
ス
」
を
同
町

の
産
直
「
サ
ン
Ｑ
ふ
る
郷
市
場
」

な
ど
で
販
売
し
て
い
ま
す
。

　

同
商
品
は
、
同
町
達
曽
部
地
区

の
「
多
田
農
産
」
で
露
地
栽
培
し

た
ニ
ン
ジ
ン
を
、
農
事
組
合
法
人

「
宮
守
川
上
流
生
産
組
合
」
へ
委

託
・
製
造
。
機
械
で
絞
る
だ
け
で

は
な
く
、
ニ
ン
ジ
ン
を
ふ
か
し
て

裏
ご
し
し
た
ペ
ー
ス
ト
を
混
ぜ
た
、

遠
野
産
の
ニ
ン
ジ
ン
を
1
0
0
％

使
っ
た
ジ
ュ
ー
ス
で
す
。

　

同
農
産
で
栽
培
し
た
ニ
ン
ジ
ン

の
平
均
糖
度
は
８
・
２
度
で
、「
ニ

ン
ジ
ン
が
こ
ん
な
に
甘
い
と
は
思

わ
な
か
っ
た
で
す
ね
」
な
ど
の
声

が
届
い
て
い
る
と
い
い
ま
す
。

　

髙
橋
代
表
は
「
ふ
る
さ
と
納
税

の
返
礼
品
に
選
ば
れ
て
い
ま
す
。

離
乳
食
に
も
使
え
る
の
で
、
お
子

さ
ん
が
い
る
ご
家
庭
に
贈
る
の
も

お
す
す
め
で
す
よ
」
と
話
し
ま
す
。

　

盛
岡
市
上
太
田
の
「
桜
木
農
園

（
藤
澤
毅た

け
ひ
ろ広
代
表
）」
は
、
規
格
外

の
完
熟
イ
チ
ゴ
を
使
っ
た
「
い
ち

ご
ソ
ー
ス
」
を
同
市
内
の
「
サ
ン
・

フ
レ
ッ
シ
ュ
都
南
」
な
ど
で
販
売

し
て
い
ま
す
。

　

同
農
園
が
「
い
ち
ご
ミ
ル
ク
の

素
」
と
し
て
開
発
し
た
同
商
品
。

果
肉
を
残
し
て
い
て
食
べ
応
え
が

あ
り
、
パ
ン
や
ヨ
ー
グ
ル
ト
な
ど

と
組
み
合
わ
せ
て
食
べ
る
こ
と
も

で
き
ま
す
。
完
熟
イ
チ
ゴ
を
使
っ

て
い
る
の
で
砂
糖
は
少
な
め
。
爽

や
か
な
甘
さ
が
楽
し
め
ま
す
。

　
「
夏
に
い
ち
ご
ミ
ル
ク
を
作
る

と
き
は
、
ソ
ー
ス
を
冷
蔵
庫
で
冷

や
し
て
か
ら
作
る
の
が
お
す
す
め

で
す
よ
」
と
藤
澤
代
表
。
食
品
添

加
物
を
使
っ
て
い
な
い
の
で
、
世

代
を
問
わ
ず
安
心
し
て
食
べ
ら
れ

る
と
い
い
ま
す
。

　

藤
澤
代
表
は
「
自
分
に
合
っ
た

食
べ
方
で
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
」

と
Ｐ
Ｒ
し
ま
す
。

●主な販売先
　サンＱふる郷市場
　遠野市宮守町上宮守
　15地割123
　℡0198-67-3399
●営業時間
　10：00～16：00
　定休日/火曜日
　
　

●主な販売先
サン・フレッシュ都南
盛岡市下飯岡21-180
℡019-637-6801

●営業時間
　9：00～18：00「忙しい朝には、朝食代わりに

どうぞ」と髙橋代表

「ソースには『紅ほっぺ』など
３品種を使っています」と藤
澤代表

「黄色のキッチンカーを見
かけたら、ぜひお立ち寄りく
ださい」と達也さん（左）、祐
衣さん

離
乳
食
に
も
使
え
る
ジ
ュ
ー
ス

完
熟
イ
チ
ゴ
を
ソ
ー
ス
に

「にんじんジュース」左から180㍉㍑ 400 円、
500㍉㍑ 900 円、１㍑ 1,600 円（すべて税込み）

「いちごソース（Ｍサイズ、180㌘）」810 円（税込み）

●
上宮守

簡易郵便局

至
花
巻
市

至宮守町内

寺
沢
川

396

★

サンQふる郷市場

●
佐々木商店 至

遠
野
市
内

盛岡市

　

キ
ッ
チ
ン
カ
ー
で
「
Ｃ
チ

バ

Ｈ
Ｉ
Ｂ
Ａ

Ｃコ

ー

ヒ

ー

Ｏ
Ｆ
Ｆ
Ｅ
Ｅ
」
を
営
業
す
る
金

ケ
崎
町
の
渡
辺
達
也
さ
ん
、
祐
衣

さ
ん
夫
婦
。
町
内
各
地
を
移
動
し

な
が
ら
、
入
れ
た
て
の
コ
ー
ヒ
ー

を
「
フ
リ
ー
コ
ー
ヒ
ー
」
と
し
て

無
料
で
振
る
舞
っ
て
い
ま
す
。

　

コ
ー
ヒ
ー
の
お
供
に
は
、
県
内

産
の
「
南
部
小
麦
」
を
使
っ
た
焼

き
た
て
の
「
ス
コ
ー
ン
」
を
販
売
。

プ
レ
ー
ン
や
チ
ョ
コ
な
ど
５
種
類

を
展
開
し
て
い
て
、
て
ん
さ
い
糖

を
使
っ
た
ま
ろ
や
か
な
甘
さ
が
特

徴
で
す
。

　
「
地
域
の
人
が
気
軽
に
集
ま
っ

て
休
め
る
場
所
を
提
供
し
た
い
で

す
」
と
渡
辺
さ
ん
夫
婦
。
今
年
９

月
に
は
、
同
町
で
実
店
舗
を
構
え

る
予
定
で
す
。
渡
辺
さ
ん
夫
婦

は
「
将
来
は
カ
フ
ェ
を
大
き
く
し

て
、
近
所
の
方
が
農
作
業
の
合
間

に
『
お
茶
っ
こ
』
で
気
軽
に
来
ら

れ
る
よ
う
な
お
店
に
し
た
い
で
す

ね
」
と
笑
顔
を
見
せ
ま
し
た
。

「提供するコーヒーの豆も販
売しています」と達也さん

実店舗の準備状況
などをインスタグラ
ムで発信中▶︎

〝
フ
リ
ー
コ
ー
ヒ
ー
〞で
ひ
と
息

「スコーン」2 個入り 400 円～（税込み）
※写真は左からチョコ、バナナ、抹茶

金ケ崎町洋野町

　

洋
野
町
大
野
の
間ま
ざ
わ澤
美よ
し
は
る治
さ

ん
、
智け

い
こ子

さ
ん
夫
婦
は
、
栽
培
す

る
ギ
ョ
ウ
ジ
ャ
ニ
ン
ニ
ク
を
使
っ

た
加
工
品
を
久
慈
市
の
「
道
の
駅

い
わ
て
北
三
陸
」
や
オ
ン
ラ
イ
ン

シ
ョ
ッ
プ
で
販
売
し
て
い
ま
す
。

　
「
ギ
ョ
ウ
ジ
ャ
ニ
ン
ニ
ク
の
販

路
を
拡
大
し
た
い
と
思
い
、
商
品

開
発
を
始
め
ま
し
た
」
と
智
子
さ

ん
。
こ
れ
ま
で
に
タ
レ
や
麺
な
ど

３
種
類
の
加
工
品
を
考
案
し
て
き

ま
し
た
。

　

ギ
ョ
ウ
ジ
ャ
ニ
ン
ニ
ク
を
粉
末

に
し
、
麺
に
練
り
込
ん
だ
「
行
者

に
ん
に
く
ら
ー
め
ん
」。
ギ
ョ
ウ

ジ
ャ
ニ
ン
ニ
ク
特
有
の
に
お
い
が
和

ら
ぎ
、
食
べ
や
す
い
と
好
評
で
す
。

　

昨
年
、
オ
ン
ラ
イ
ン
シ
ョ
ッ
プ

で
販
売
を
始
め
、
全
国
か
ら
注
文

が
入
っ
て
い
ま
す
。
智
子
さ
ん
は

「
ア
リ
シ
ン
が
豊
富
で
健
康
に
い

い
ギ
ョ
ウ
ジ
ャ
ニ
ン
ニ
ク
を
、
多

く
の
方
に
味
わ
っ
て
ほ
し
い
で
す

ね
」
と
話
し
ま
す
。

●主な販売先
　道の駅いわて北三陸
　久慈市夏井町鳥谷第7地割3-2
　℡0194-66-8830
●営業時間
　物販･産直 9：00～19：00

「夫婦で２０年以上ギョウジャ
ニンニクを栽培しています」と
智子さん（左）、美治さん

自
慢
の
一
品
で
商
品
開
発

「行者にんにくらーめん（２食入り）」500 円（税込み）

●

●

久慈北I.C.

395

至久慈市街

至洋野町

道の駅
いわて北三陸

45★
ファミリーマート
久慈北インター前店

イシツブテ
公園

八
戸
久
慈

自
動
車
道

●

至宮古市

至
盛
岡
市
街

●
デイリーヤマザキ
盛岡南インター店

医療法人友愛会
盛岡友愛病院

至矢巾町

36 46

46
★
サン・フレッシュ都南

至盛岡南
インター

遠野市

販売店舗などの情
報はインスタグラム
から▶︎

オンラインショップ
はこちらから▶︎
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過
去
５
年
で
最
多
は
落
雷
事
故

　
火
災
共
済
の
事
故
別
棟
数
の
う
ち
、
過
去
５
年
で
最
も

多
い
の
は
落
雷
事
故
で
す
。
令
和
４
年
度
は
、
落
雷
事
故

で
１
戸
平
均
10
万
円
を
超
え
る
共
済
金
を
お
支
払
い
し
ま

し
た
。

被
害
時
は
速
や
か
に
連
絡
を

　
被
害
が
発
生
し
た
場
合
は
、
速
や
か
に
お
近
く
の
Ｎ
Ｏ

Ｓ
Ａ
Ｉ
へ
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
職
員
が
確
認
す
る
前
に
、
修
理
ま
た
は
破
損
部
品
を
廃

棄
し
た
場
合
は
、
被
害
状
況
が
確
認
で
き
な
い
た
め
、
共

済
金
が
支
払
わ
れ
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

多
発
し
て
ま
す
落
雷
事
故

※平成 30 年度～令和４年度の NOSAI 岩手受付状況で集計

7 月から 9 月は、落雷による被害が多く発生する時期です

建物
共済

優
良
地
区
協
議
会
表
彰

盛
岡
地
域　
　
松
尾
地
区
協
議
会

中
部
地
域　
　
北
上
東
地
区
協
議
会

胆
江
地
域　
　
北
部
地
区
協
議
会

磐
井
地
域　
　
涌
津
油
島
地
区
協
議
会

東
南
部
地
域　
青
笹
地
区
協
議
会

北
部
地
域　
　
大
野
地
区
協
議
会

共
済
部
長
表
彰

盛
岡
地
域
【
表
彰
状
】

盛
岡
市	

宮　
野　
順　
造

	

吉　
田　
　
　
努

	

熊　
谷　
　
　
登

	

田　
中　
昌　
蔵

	

米　
倉　
彦　
悦

滝
沢
市	

佐　
藤　
恵
一
郎

	

佐　
藤　
邦　
男

雫
石
町	

田
屋
舘　
壽　
雄

	

坂　
井　
尚　
樹

八
幡
平
市	

山　
本　
正　
一

	

工　
藤　
明　
男

	

津
志
田　
清　
三

紫
波
町	

水　
本　
幸　
子

	

藤　
原　
栄　
子

	

伊　
藤　
卓　
男

	

佐
々
木　
信　
宏

矢
巾
町	

藤　
原　
　
　
稔

	

朴　
田　
敦　
志

岩
手
町	

田　
中　
公　
雄

葛
巻
町　

	

林　
　
　
文　
男

盛
岡
地
域
【
感
謝
状
】

盛
岡
市	

越　
場　
　
　
存

	

澤　
口　
和　
則

	

太　
田　
　
　
泉

	

重　
石　
清　
明

	

桜　
　
　
輝　
夫

滝
沢
市	

高　
橋　
裕　
也

雫
石
町	

佐
々
木　
光　
男

	

中　
嶋　
け
い
子

	

村　
上　
二　
博

八
幡
平
市	

三　
浦　
明　
広

	

佐
々
木　
和　
男

	

工　
藤　
忠　
榮

紫
波
町	

菅　
川　
達　
夫

	

照　
井　
康　
彦

	

佐　
藤　
孝　
広

	

山　
下　
榮　
治

矢
巾
町	

川　
村　
忠　
美

	

室　
岡　
勝　
治

岩
手
町	

高　
村　
伸　
男

葛
巻
町	

村　
上　
広　
見

中
部
地
域
【
表
彰
状
】

花
巻
市	

高　
橋　
和　
夫

	

阿　
部　
俊　
秋

	

千　
葉　
善　
広

	

髙　
橋　
一　
男

	

高　
橋　
信　
一

	

佐
々
木　
　
　
司

	

伊　
藤　
博　
文

	

板　
垣　
昭　
榮

	

晴　
山　
秀　
吉

	

佐　
藤　
正　
美

	

佐
々
木　
　
　
修

	

畠　
山　
節　
夫           

	

伊　
藤　
　
　
徹

北
上
市	

伊　
藤　
憲　
雄

	

新　
田　
春　
三

	

高　
橋　
久
兵
衛

	

及　
川　
正　
由

	

新　
田　
博　
人

	

和
野
内　
久　
志

西
和
賀
町	

髙　
橋　
正　
一

中
部
地
域
【
感
謝
状
】

花
巻
市	

押　
切　
義　
幸

	

浅　
沼　
　
　
亮

	

古　
舘　
幸　
雄

	

山　
影　
和　
康

	

佐　
藤　
裕　
次

	

菊　
池　
　
　
孝

北
上
市	

菅　
崎　
　
　
一

	

須　
川　
恭　
二

	

後　
藤　
初　
男

	

鈴　
木　
茂　
次

	

髙　
橋　
民　
行

	

小　
原　
金　
二

	

八
重
樫　
富　
夫

	

後　
藤　
忠　
生

西
和
賀
町	

有　
馬　
英　
夫

胆
江
地
域
【
表
彰
状
】

奥
州
市	

戸　
田　
　
　
健

金
ケ
崎
町	

高　
橋　
　
　
正

胆
江
地
域
【
感
謝
状
】

奥
州
市	

佐　
藤　
恒　
夫

	

小
川
原　
利　
博

	

菊　
地　
幸　
喜

	

鈴　
木　
良　
彦

	

小
野
寺　
　
　
務

	

村　
上　
文　
悦

	

阿　
部　
千　
十

	

佐　
藤　
秀　
悦

	

及　
川　
幹　
雄

	

髙　
橋　
和　
志

	

菅　
野　
春　
男

	

菊　
池　
　
　
徹

	

菊　
池　
亮　
喜

金
ケ
崎
町	

嶋　
　
　
義　
行

磐
井
地
域
【
表
彰
状
】

一
関
市　

	

千　
葉　
正
太
郎

	

千　
田　
　
　
勝

	

石　
川　
公　
伸

　

	

三　
浦　
　
　
進

	

氏　
家　
清　
喜

	

鈴　
木　
　
　
昇

	

熊　
谷　
哲　
哉

	

千　
葉　
悦　
二

　

	

佐　
藤　
浩　
徳

	

鈴　
木　
　
　
勝

	

小
野
寺　
正　
男

	

小　
山　
武　
彦

　

	

菅　
原　
光　
一

	

小　
崎　
敬　
吾

	

橋　
本　
泰　
一

	

鈴　
木　
和　
男

	

三　
浦　
有　
一

	

藤　
江　
　
　
修

平
泉
町	

小　
原　
睦　
朗

	

浅　
利　
昭　
男

磐
井
地
域
【
感
謝
状
】

一
関
市	

今　
野　
六　
郎

	

伊　
藤　
善　
光

	

菅　
原　
慶　
久

東
南
部
地
域
【
表
彰
状
】

遠
野
市　

	

白　
金　
孝　
一

	

多　
田　
　
　
忍

陸
前
高
田
市	

伊　
藤　
明　
彦

東
南
部
地
域
【
感
謝
状
】

遠
野
市	

菊　
池　
隆　
徳

陸
前
高
田
市	

菊　
池　
　
　
仁

大
槌
町	

阿　
部　
明　
助

宮
古
地
域
【
感
謝
状
】

宮
古
市	
田　
澤　
達　
義

	
吉　
田　
好　
枝

	
菊　
地　
寿　
一

北
部
地
域
【
表
彰
状
】

普
代
村	

坂　
下　
康　
雄

久
慈
市	

村　
田　
　
　
正

	

岩　
井　
　
　
勉

洋
野
町	

澤　
村　
修　
一

	

金　
井　
　
　
悟

軽
米
町	

舘　
坂　
弘　
巳

	

工　
藤　
敏　
直

二
戸
市	

荒　
川　
雅　
弘

	

田　
中　
定　
男

	

白　
坂　
正　
幸

一
戸
町	

土　
川　
澄　
夫

九
戸
村	

和　
田　
　
　
勉

北
部
地
域
【
感
謝
状
】

久
慈
市	

小
屋
畑　
敏　
男

	

新　
谷　
秀　
男

洋
野
町	

野　
中　
徳　
彦

	

森　
澤　
三
代
蔵

野
田
村	

松　
川　
美　
子

軽
米
町	

古　
里　
智　
子

二
戸
市	

田　
丸　
達　
成

	

坂　
本　
太
郎
吉

	

齊　
藤　
良　
二

一
戸
町	

山　
下　
裕　
樹

	

釜　
石　
　
　
勉

九
戸
村	

本　
地　
春　
彦

　
建
物
・
農
機
具
共
済
の
加
入
推
進
意
識
を
高
め
る
こ
と
と
、
万
が
一
の
災
害
に
備
え
て
補
償

の
充
実
を
図
る
こ
と
を
目
的
に
、
推
進
の
努
力
が
顕
著
で
他
の
模
範
と
な
る
優
良
な
地
区
協
議

会
お
よ
び
共
済
部
長
を
表
彰
し
て
い
ま
す
。

　
令
和
４
年
度
は
、
６
つ
の
地
区
協
議
会
と
１
４
７
人
の
共
済
部
長
が
受
賞
し
ま
し
た
。
受
賞

し
た
地
区
協
議
会
お
よ
び
共
済
部
長
は
次
の
通
り
で
す
。
※
敬
称
略

令和
４年度

建
物・農
機
具
共
済

優
良
地
区
協
議
会
お
よ
び
共
済
部
長
表
彰

家
具
類
も
含
め
て

加
入
す
る
と
万
全
だ
ね

電
化
製
品
の
補
償
は
万
全
で
す
か

　
落
雷
が
起
き
る
と
、
建
物
の
被
害
の
ほ
か
に
も
雷
の
電
流

が
地
面
や
電
線
か
ら
伝
わ
る
こ
と
で
、
電
化
製
品
が
破
損
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
家
具
類
を
含
め
て
建
物
共
済
に
加
入

し
、落
雷
に
よ
る
設
備
や
電
化
製
品
の
被
害
に
備
え
ま
し
ょ
う
。

建
物
共
済
の
加
入
で
補
償
さ
れ
る
設
備

ボ
イ
ラ
ー
、
エ
ア
コ
ン
、
イ
ン
タ
ー
ホ
ン
、
換
気
扇
、

電
気
配
線
、
ア
ン
テ
ナ
、
ソ
ー
ラ
ー
シ
ス
テ
ム

ほ
か
、
建
物
と
一
体
に
な
っ
た
も
の

家
具
類
を
含
め
て
加
入
す
る
と

左
記
の
電
化
製
品
も
補
償
対
象
と
な
り
ま
す

電
話
機
、
テ
レ
ビ
、
Ｄ
Ｖ
Ｄ
レ
コ
ー
ダ
ー
、
Ｃ
Ｄ
ラ

ジ
カ
セ
、
パ
ソ
コ
ン
、
洗
濯
機
、
電
子
レ
ン
ジ
、
冷

蔵
庫
、
炊
飯
器　
ほ
か

過去５年間の事故別棟数

　
７
月
か
ら
９
月
は
、
落
雷
に
よ
る
電
化
製
品
な
ど
の

家
具
の
被
害
が
増
加
し
ま
す
。
て
ん
補
（
補
償
）
範
囲

に
家
具
類
を
含
め
て
建
物
共
済
に
ご
加
入
い
た
だ
く

と
、
電
化
製
品
の
落
雷
被
害
を
補
償
で
き
ま
す
。

３
７
５
棟

５
７
２
棟 １

７
９
棟

水
道
管

凍
結

落　
雷火　

災
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人
工
乳（
ス
タ
ー
タ
ー
）を
与
え
る

　
ス
タ
ー
タ
ー
は
丈
夫
な
第
一
胃
を
つ
く

る
の
に
重
要
で
す
。
第
一
胃
の
中
で
消
化

さ
れ
、
揮
発
性
脂
肪
酸
（
V
F
A
）と
な
り

第
一
胃
を
発
達
さ
せ
ま
す
。

　

生
後
約
１
週
か
ら
与
え
始
め
ま
す
が
、

最
初
は
口
に
入
れ
て
あ
げ
る
、
大
き
い
子

牛
と
同
居
さ
せ
る
な
ど
し
て
食
べ
方
を
覚

え
さ
せ
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。
だ
ん
だ
ん

量
を
増
や
し
、
目
安
と
し
て
離
乳
ま
で
に

１
日
約
２
㌔
の
ス
タ
ー
タ
ー
を
食
べ
ら
れ

る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

 

粗
飼
料
や
水
も
重
要
で
す

　
第
一
胃
内
の
環
境
を
整
え
る
た
め
、
ス

タ
ー
タ
ー
に
加
え
て
、
や
わ
ら
か
い
粗
飼

　
「
趣
味
の
み
そ
造
り
を
ず
っ
と
続
け
て
い
き

た
い
で
す
」
と
話
す
千
葉
さ
ん
。
勤
め
て
い

た
履
物
問
屋
で
み
そ
を
造
って
販
売
し
て
い
た

こ
と
か
ら
、
作
り
方
を
覚
え
て
40
年
ほ
ど
前

食品添加物を使っていないので、安心して食
べられるといいます

スターターは高栄養で
消化しやすい飼料です

か
ら
自
宅
で
み
そ
造
り
を
始
め
ま
し
た
。

　
み
そ
に
使
う
ダ
イ
ズ
は
、一
関
市
内
の
生

産
者
か
ら
直
接
購
入
し
て
い
ま
す
。
ほ
か
に

も
、
こ
う
じ
菌
は
秋
田
県
、
塩
は
香
川
県

か
ら
取
り
寄
せ
て
使
っ
て
い
ま
す
。
毎
年
３

月
か
ら
５
月
に
か
け
て
仕
込
み
、
半
年
ほ
ど

で
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
な
る
と
い
い
ま
す
。

　
造
っ
た
み
そ
は
、
ご
近
所
の
方
に
お
裾
分

け
。「
１
０
０
歳
を
超
え
た
ご
夫
婦
に
『
こ

の
み
そ
が
長
寿
の
秘ひ
け
つ訣
』
と
言
わ
れ
た
と
き

は
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。
食
べ
た
人
が
笑
顔

に
な
る
よ
う
な
み
そ
を
造
り
た
い
で
す
ね
」

と
話
し
ま
し
た
。

千
ち ば

葉　忠
ただし

 さん（８６）

一関市真滝５区

共済部長兼評価員歴32年

手
作
り
み
そ
で
健
康
長
寿
を

県内の共済部長さん
を紹介します

　

宮
古
市
役
所
の
税
務
課
で
働
い
て
い
ま

す
。
取
り
扱
う
金
額
が
大
き
い
の
で
、
事

務
処
理
に
誤
り
が
な
い
か
注
意
し
ま
す
。

　

野
球
の
観
戦
が
好
き
で
、
今
年
４
月
に

同
僚
の
紹
介
で
宮
古
市
野
球
協
会
に
入

り
ま
し
た
。
休
日
に
は
、
小
学
生
や
社
会

人
野
球
の
試
合
で
ア
ナ
ウ
ン
ス
を
担
当

し
ま
す
。
地
元
の
野
球
に
関
わ
る
こ
と
が

で
き
て
、
と
て
も
楽
し
い
で
す
ね
。

　

趣
味
は
料
理
で
す
。
市
内
で
取
れ
た
野

菜
を
よ
く
使
い
ま
す
よ
。
こ
の
間
は
ダ
イ

コ
ン
の
そ
ぼ
ろ
煮
が
家
族
に
喜
ば
れ
て

う
れ
し
か
っ
た
で
す
。
も
っ
と
レ
パ
ー
ト

リ
ー
を
増
や
し
た
い
で
す
ね
。 宮古市

山
や ま も と

本 玲
れ い な

那さん（20）

岩手県北基幹家畜診療所

岩手県南基幹家畜診療所

※当日の往診依頼は、午前８時30分から９
時30分までです。この時間以外の往診
依頼は、急患を除き、原則として当日中
の往診はできませんのでご了承ください

※獣医師個人の自宅や携帯電話に直接往診
依頼などをすることはご遠慮ください

※土日祝日と夜間は、急患の受付に限定さ
せていただきますのでご了承ください

料
を
与
え
ま
す
。

　
長
さ
３
～
５
㌢
程
度
の
粗
飼
料
か
ら
与

え
始
め
ま
す
が
、
短
す
ぎ
る
と
消
化
が
早

く
な
っ
て
し
ま
い
、
長
す
ぎ
る
と
か
み
切

れ
ず
に
胃
腸
を
傷
つ
け
て
し
ま
い
ま
す
。

子
牛
の
大
き
さ
に
よ
っ
て
粗
飼
料
の
長
さ

を
調
節
し
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
採
食
を
促
す
た
め
に
き
れ
い
な

水
も
一
緒
に
与
え
る
こ
と
も
重
要
で
す
。

　
離
乳
の
ス
ト
レ
ス
を
少
な
く

　
離
乳
の
ス
ト
レ
ス
を
な
る
べ
く
子
牛
に

与
え
な
い
よ
う
に
、
少
し
ず
つ
母
牛
と
離

す
時
間
を
増
や
し
、
哺
乳
の
量
を
減
ら
し

て
い
き
ま
し
ょ
う
。
第
一
胃
が
発
達
し
て

い
れ
ば
、
ス
タ
ー
タ
ー
や
粗
飼
料
か
ら
栄

養
を
取
れ
る
の
で
、
空
腹
感
に
よ
る
ス
ト

レ
ス
を
軽
減
で
き
ま
す
。

　

３
～
４
カ
月
齢
を
目
安
に
、
ス
タ
ー

タ
ー
か
ら
育
成
用
配
合
飼
料
に
徐
々
に
切

り
替
え
ま
し
ょ
う
。粗
飼
料
の
種
類
や
質
、

子
牛
の
状
態
に
合
わ
せ
て
、
配
合
飼
料
と

粗
飼
料
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
与
え
ま
す
。

　
上
手
な
離
乳
で
、
大
き
く
丈
夫
な
子
牛

を
育
て
ま
し
ょ
う
。

岩手県北基幹家畜診療所
北岩手家畜診療所

技師 九
つ く も

十九 美
み づ き

月

上
手
な
離
乳
で
丈
夫
な
子
牛
に

　
子
牛
は
成
長
の
過
程
で
第
一
胃
が
発
達
し
、
粗
飼
料
か
ら
栄
養
を
取

れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
下
痢
や
風
邪
に
負
け
な
い
丈
夫
な
子
牛
を
育

て
る
た
め
に
は
、
離
乳
ま
で
に
丈
夫
な
第
一
胃
を
つ
く
る
こ
と
、
ま
た
、

ス
ト
レ
ス
を
な
る
べ
く
与
え
ず
に
離
乳
さ
せ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

診療の依頼や相談は
お近くのNOSAI家畜診療所へ

TEL：0197-25-6909
令和５年４月１日から、磐井出張所の獣医師
常駐を停止しました。磐井管内のご依頼は
岩手県南基幹家畜診療所へお願いします

中部出張所  
TEL：0198-29-4122
遠野家畜診療所  
TEL：0198-62-5322

【家畜診療】TEL：019-601-8125
【人工授精】TEL：019-601-8201

北岩手家畜診療所  
TEL：019-601-6033
葛巻家畜診療所  
TEL：0195-66-2506
北部家畜診療所  
TEL：0195-41-1105

ト
ウ
キ
ナ
ー
ゼ
を
含
ん
で
い
ま
す
。
こ
の

効
果
は
食
後
５
～
８
時
間
後
に
現
れ
る
の

で
、
朝
に
発
症
す
る
こ
と
が
多
い
脳
梗
塞

を
防
ぐ
た
め
に
は
、
実
は
夜
に
食
べ
た
ほ

う
が
良
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

ジ
ャ
ガ
イ
モ
は
、
ゆ
で
る
と

ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
が
失
わ
れ
る

　

意
外
に
思
わ
れ
ま
す
が
、
ジ
ャ
ガ
イ
モ

は
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
が
豊
富
。
し
か
も
ジ
ャ
ガ

イ
モ
に
含
ま
れ
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
は
、
加
熱

し
て
も
壊
れ
に
く
い
と
い
う
特
徴
が
あ
り

ま
す
。
た
だ
し
水
溶
性
な
の
で
、
加
熱
す

る
際
は
ゆ
で
ず
、
電
子
レ
ン
ジ
を
使
う
こ

と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

　
ま
た
、
ト
マ
ト
に
含
ま
れ
る
リ
コ
ペ
ン
や

緑
黄
色
野
菜
に
含
ま
れ
る
β
カ
ロ
テ
ン
は
、

炒
め
る
な
ど
し
て
油
と
一
緒
に
摂
取
す
る

と
体
に
吸
収
さ
れ
や
す
く
な
り
ま
す
。

ヨ
ー
グ
ル
ト
を
食
べ
る
の
は

朝
食
？ 

夕
食
？

　
食
材
や
食
品
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
栄
養
素

が
含
ま
れ
て
い
ま
す
が
、
実
は
そ
れ
ら
の

働
き
は
、食
べ
る
時
間
帯
や
調
理
法
に
よ
っ

て
変
わ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

例
え
ば
、
朝
食
に
食
べ
る
機
会
が
多
い

ヨ
ー
グ
ル
ト
。
ヨ
ー
グ
ル
ト
に
多
く
含
ま

れ
る
ト
リ
プ
ト
フ
ァ
ン
は
、
リ
ラ
ッ
ク
ス

効
果
の
あ
る
セ
ロ
ト
ニ
ン
を
合
成
し
ま
す

が
、
そ
の
効
果
が
現
れ
る
の
は
15
～
16
時

間
後
で
す
。
そ
の
た
め
朝
食
に
食
べ
る
と
、

夜
に
「
良
い
眠
り
」
が
得
ら
れ
る
と
考
え

ら
れ
て
い
ま
す
。一
方
、夕
食
に
食
べ
る
と
、

睡
眠
中
に
乳
酸
菌
が
働
い
て
腸
が
活
性
化

す
る
の
で
、
朝
の
排
便
に
つ
な
が
る
こ
と

が
期
待
さ
れ
ま
す
。

　
ま
た
、
や
は
り
朝
食
の
定
番
で
あ
る
納

豆
は
、血
液
を
サ
ラ
サ
ラ
に
す
る
成
分
ナ
ッ

栄
養
素
の
働
き
は

栄
養
素
の
働
き
は

食
べ
る
時
間
や

食
べ
る
時
間
や

調
理
法
で
変
わ
る

調
理
法
で
変
わ
る

大学卒業後、管理栄養士とし
て民間企業に勤務し、13年前
からフリーランスの管理栄養
士、日本スポーツ協会公認ス
ポーツ栄養士として活動。岩
手県体育協会スポーツ医・科
学委員、釜石シーウェイブス
RFCチーム栄養士。

臼
うす

井
い

 名
な

津
つ

子
こ

さ
ま
ざ
ま
な
分
野
の
プ
ロ
の
方
に
、
ち
ょ
っ
と
意

外
な
「
目
か
ら
ウ
ロ
コ
の
お
話
」
を
教
え
て
い
た

だ
く
こ
の
コ
ー
ナ
ー
。
１
回
目
に
続
き
、
今
回
も

管
理
栄
養
士
の
臼
井
名
津
子
さ
ん
の
お
話
で
す
。

2
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大
豆
、
そ
ば
、
水
稲
共
済
の
掛
金
等
は
、
期
限
内
の
納

入
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
　
大
豆
・
そ
ば

　
　
水
稲

表
紙
の
お
子
さ
ん
の
笑
顔
、
い
つ
も
癒
さ

れ
て
い
ま
す
。	

【
一
関
市　

K
さ
ん
】

い
ち
ば
ん
星
が
良
か
っ
た
で
す
。
花
が
好

き
な
の
で
、
二
人
と
も
若
々
し
く
て
う
ら

や
ま
し
い
で
す
。
い
つ
ま
で
も
元
気
で
頑

張
っ
て
く
だ
さ
い
。	【
軽
米
町　

T
さ
ん
】

今
年
も
大
豆
共
済
に
加
入
し
ま
し
た
。
シ

カ
の
食
害
が
な
い
と
い
い
の
で
す
が
…
。

	
	

【
久
慈
市　

M
さ
ん
】

指
定
獣
医
師
さ
ん
、
岩
手
の
大
切
な
家
畜

を
お
願
い
し
ま
す
。	【
一
関
市　

K
さ
ん
】

今
回
か
ら
始
ま
っ
た「
目
か
ら
ウ
ロ
コ
の

お
話
」、
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

	
	

【
山
田
町　

S
さ
ん
】

新
採
用
の
方
、
フ
レ
ッ
シ
ュ
で
す
ね
。
我

が
家
の
子
も
社
会
人
１
年
生
。
み
ん
な
頑

張
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

	
	

【
雫
石
町　

H
さ
ん
】

「
い
わ
て
の
旬
ま
る
っ
と
い
た
だ
き
ま

す
！
」を
見
て
、
さ
っ
そ
く
作
っ
て
み
ま
し

た
。	

【
奥
州
市　

T
さ
ん
】

い
つ
も
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。
旬
だ
よ

り
の
商
品
を
探
し
に
ド
ラ
イ
ブ
し
た
い
で

す
。	

【
一
関
市　

S
さ
ん
】

クイズと一緒に寄せられた感想の一部を紹介します

NOSAIいわてNOSAIいわて

おたより広場
収入保険：インターネット申請や税申告関係書類の記帳を
NOSAI が○○○○します。○○○○に当てはまる言葉をお
答えください。　　　　　　　　（ヒント：10 ページ参照）

共
済
掛
金
は
口
座
振
替
で

　

現
金
納
入
に
か
か
る
事
故
を

未
然
に
防
止
す
る
た
め
、
共
済

掛
金
な
ど
の
納
入
は
口
座
振
替

を
お
願
い
し
ま
す
。

名
義
変
更
を
お
忘
れ
な
く

　

経
営
移
譲
し
た
場
合
や
組
合

員
が
死
亡
し
た
場
合
な
ど
は
届

け
出
が
必
要
で
す
。
届
け
出
の

際
は
、
金
融
機
関
に
登
録
し
て

い
る
印
鑑
と
ご
加
入
の
共
済
証

券
を
お
近
く
の
N
O
S
A
I
に

お
持
ち
く
だ
さ
い
。

速
や
か
に
連
絡
を

　

風
水
害
な
ど
の
自
然
災
害
の

ほ
か
、
火
災
、
病
虫
害
、
鳥
獣
害

な
ど
が
発
生
し
た
場
合
や
ハ
ウ
ス

の
被
覆
期
間
の
変
更
、
建
物
の
物

件
、
農
機
具
の
機
種
な
ど
加
入
内

容
に
変
更
が
生
じ
た
場
合
は
速

や
か
に
お
近
く
の
N
O
S
A
I

に
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。
連
絡

が
遅
れ
る
と
共
済
金
が
お
支
払

い
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す

の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

⃝
家
畜
の
異
動

疾
病
傷
害
共
済

　

子
牛
の
出
生
や
導
入
な
ど
で

共
済
金
額
の
変
更
を
希
望
す
る

場
合
は
、
異
動
日
か
ら
２
週
間

以
内
に
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

死
亡
廃
用
共
済

　

牛
ト
レ
ー
サ
ビ
リ
テ
ィ
制
度

（
以
下
、
ト
レ
サ
）
を
用
い
て
、

責
任
期
間
内
の
飼
養
頭
数
を
確

認
し
ま
す
の
で
、
牛
の
異
動
な

ど
は
速
や
か
に
ト
レ
サ
へ
届
出

を
お
願
い
し
ま
す
。

加
入
受
付
中
で
す

　

保
管
中
農
産
物
補
償
共
済
は
、

建
物
に
保
管
中
ま
た
は
乾
燥
・
調

製
な
ど
の
作
業
中
に
農
産
物
が
自

然
災
害
や
火
災
、盗
難（
き
損
、汚

損
を
含
む
）
、
運
送
中
の
事
故
で

被
害
を
受
け
た
と
き
に
補
償
し
ま

す
。詳
し
く
は
お
近
く
の
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ

Ｉ
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

胆
江
地
域
セ
ン
タ
ー
の
改

築
工
事
を
行
っ
て
い
ま
す

　

令
和
６
年
４
月
の
地
域
セ
ン

タ
ー
統
合
に
向
け
て
、
胆
江
地

域
セ
ン
タ
ー
の
事
務
所
改
築
工

事
を
行
っ
て
い
ま
す
。
駐
車
場
な

ど
は
引
き
続
き
ご
利
用
い
た
だ

け
ま
す
が
、
工
事
車
両
な
ど
の
出

入
り
が
あ
り
ま
す
の
で
、
来
所
の

際
は
ご
注
意
い
た
だ
き
ま
す
よ

う
お
願
い
し
ま
す
。

からの

農 作業場に積んである段ボールやコンテナ
を、普段からジャングルジム代わりにして

遊んでいる丞真くんと一禾ちゃん。
　「お仕事だよ、集まって」とお父さんが呼ぶ声
に、満面の笑顔で駆け寄ります。
　今日は、ハサミを使ってナスの収穫をお手伝い
しました。「どこを切るの？」と丞真くん。お父
さんに教えてもらって作業を頑張りました。
　琢磨さんは「２人とも、それぞれ自分らしく育っ
てほしいですね」と話しました。

6 月号の答え  
「 BCP 」でした。たくさんのご応募ありがとうございました。

当選者の発表は、商品の発送をもって代えさせていただきます。

■応募方法
はがきに必要事項をご記入の上、ご応募ください。正解者の中から抽選
し、図書カード（500円分）を10人にプレゼントします。
■応募締切　令和5年8月11日（当日消印有効）
■応 募 先　〒020-0857　盛岡市北飯岡1-10-50
　　　　　  　  NOSAIいわて「クイズ」係
■記　　入
①クイズの答え　②郵便番号　③住所　④氏名　⑤年齢　⑥電話番号
⑦NOSAIや広報紙への意見・感想・質問など、ご自由にお書きください。

（氏名を省略して本紙に掲載させていただく場合があります）
※応募によって得られた個人情報は、商品の発送と広報紙作成の参考意

見とする以外の目的に利用しません。

問題Q u e s t i o n？NOSAIクイズ

今
月
の

表
紙

“より身近に、より丁寧に、農家のもとへ”
NOSAI の情報をお届けできるよう、今後も読
みやすく親しみやすい広報紙を目指します。　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　Y・A

千葉 丞
し ょ う ま

真 くん（4歳）  一
い ち か

禾 ちゃん（2歳）

一関市花泉町　千葉 琢磨さん、なつみさんのお子さん

お 知 ら せ

編集後記

お
知
ら
せ
く
だ
さ
い

　
広
報
紙
（
年
６
回
）
と
農
業
共

済
新
聞
（
月
４
回
）
で
は
、
地
域

農
業
の
話
題
を
紹
介
し
て
い
ま

す
。
ぜ
ひ
、
地
域
の
身
近
な
話
題

を
お
近
く
の
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
に
お
知

ら
せ
く
だ
さ
い
。

農
業
共
済
新
聞
を
読
み

ま
せ
ん
か

　
申
し
込
み
さ
れ
た
方
を
対
象

に
、
２
カ
月
間
無
料
で
農
業
共

済
新
聞
を
お
届
け
し
ま
す
。
申

し
込
み
な
ど
の
詳
細
は
、
お
近
く

の
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
へ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

　
岩
手
県
内
に
お
い
て
、
農
業
共
済
組
合
の

職
員
を
か
た
り
、「
過
去
５
年
間
の
住
宅
の

修
理
歴
を
教
え
て
ほ
し
い
」
な
ど
と
話
す
不

審
な
電
話
が
か
か
っ
て
き
た
と
い
う
事
案
が

発
生
し
ま
し
た
。
こ
の
よ
う
な
電
話
は
詐
欺

に
つ
な
が
る
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

　
農
業
共
済
組
合
の
職
員
を
か
た
る
電
話
に

ご
不
審
な
点
が
あ
る
と
き
は
、
事
務
所
や
職

員
名
を
聞
き
出
す
な
ど
の
対
策
が
有
効
で

す
。
ま
た
、
広
報
紙
の
裏
表
紙
に
連
絡
先
を

掲
載
し
て
い
ま
す
の
で
、
念
の
た
め
お
近
く

の
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
へ
確
認
の
ご
連
絡
を
お
願
い

し
ま
す
。

大
豆
・
そ
ば
・
水
稲
共
済

◦
払
込
期
限
が
土
日
・
祝
日
に
あ
た
る
場
合
は
、
翌
営
業
日
ま
で
に
納

入
さ
れ
た
も
の
が
期
限
内
納
入
の
取
り
扱
い
と
な
り
ま
す
。

◦
期
限
ま
で
に
掛
金
等
の
納
入
が
な
い
場
合
や
、
期
限
を
過
ぎ
て
納
入

し
た
場
合
は
、
加
入
の
申
し
込
み
を
さ
れ
た
方
で
も
共
済
関
係
は
解

除
と
な
り
、
補
償
で
き
な
く
な
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

ご
注
意
く
だ
さ
い 

期
限
内
の
納
入
を

お
願
い
し
ま
す

　

不
審
電
話
に

ご
注
意

※
盛
岡
地
域
セ
ン
タ
ー
管
内
の
そ
ば
共
済
は
7
月
30
日
ま
で

７
月
20
日
ま
で

７
月
31
日
ま
で
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〒020-0053 盛岡市上太田細田28番地8
TEL：019-659-3905
〈盛岡紫波支所〉
〒028-3605 矢巾町大字間野々第3地割160番地
TEL：019-697-3109
〈北岩手支所〉
〒028-4125 盛岡市好摩字上山3番地38
TEL：019-682-2661

盛岡地域センター

〒025-0025 花巻市下根子821番地
TEL：0198-23-5201

中部地域センター

〒029-0132 一関市滝沢字矢ノ目沢65番地60
TEL：0191-23-3072

磐井地域センター
〒028-6506 九戸村大字山屋第2地割25番地1
TEL：0195-41-1101

北部地域センター

〒020-0857 盛岡市北飯岡一丁目10番50号
TEL：019-601-7491

本所

〒023-0023 奥州市水沢字八反町52番地1
TEL：0197-25-6631

胆江地域センター
〒027-0203 宮古市津軽石第13地割488番地1
TEL：0193-67-2231

宮古地域センター

〒028-0542 遠野市早瀬町二丁目4番13号
TEL：0198-62-2556

東南部地域センター

［ホームページアドレス］

http://nosai-iwate.net/
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7
結

い
の

大
地 食物繊維たっぷり！包丁要らずの簡単調理 

レタスレタスの白あえ

レタス………… 中玉１個
厚揚げ……………… １枚
Ａ
練りがらし
………… 小さじ２分の１
みそ…………… 大さじ１
すり白ごま…… 小さじ１

材料（２人分）

野菜ソムリエプロ

朝
あさ

日
ひ

田
だ

　有
ゆ

可
か

奥州市在住で、「カフェレス
トランLOCABORE」店主。
「食べることは生きること」
をテーマに青果物の魅力を
楽しく発信するほか、出前
授業などの食育活動に取
り組む。農業共済新聞「岩
手版」でレシピ連載中。

❶
レ
タ
ス
は
芯
を
上
に
し
て
ま
な
板
に
置
き
、

手
の
ひ
ら
で
芯
を
真
下
に
ギ
ュ
ッ
と
押
す（
軽

く
へ
こ
む
程
度
）。
芯
を
持
っ
て
ぐ
る
り
と
一

回
転
さ
せ
て
抜
き
、葉
を
食
べ
や
す
い
大
き
さ

に
手
で
ざ
っ
く
り
割
る
。

❷
❶
を
熱
湯
で
10
秒
ゆ
で
、ザ
ル
に
広
げ
て
冷
ま

し
、軽
く
絞
っ
て
水
分
を
切
る
。

❸
厚
揚
げ
を
キ
ッ
チ
ン
ペ
ー
パ
ー
で
包
み
、
油

を
拭
き
取
る（
熱
湯
を
か
け
て
油
抜
き
し
て
も

よ
い
）。

❹
大
き
め
の
ボ
ウ
ル
に
、
❸
を
入
れ
て
手
ま
た
は

ヘ
ラ
で
つ
ぶ
し
、
Ａ
を
入
れ
て
よ
く
混
ぜ
合
わ

せ
、最
後
に
❷
を
加
え
て
ざ
っ
く
り
と
あ
え
る
。

❺
こ
ん
も
り
と
器
に
盛
る
。
お
好
み
で
針
シ
ョ

ウ
ガ
や
白
髪
ネ
ギ
を
添
え
て
も
よ
い
。

作
り
方

しおれても捨てない
で！50 度 のお 湯に
30 秒ほど浸し、冷水
にさらすとパリッと元
の食感に戻ります。葉
物全般に活用できて、
日持ちもしますよ。

アクセスは
こちらから ▶︎




