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収入保険

組合長理事　沼
ぬ ま た

田  弘
ひ ろ み

美

　
新
し
い
年
を
迎
え
、
謹
ん
で
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

組
合
員
の
み
な
さ
ま
に
は
、
日
頃
よ
り
農
業
保
険
事
業

の
運
営
に
格
別
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
、
感
謝
申

し
上
げ
ま
す
。

新
体
制
で「
よ
り
広
く
、よ
り
深
く
」

　
昨
年
４
月
に
は
、
こ
れ
ま
で
７
地
域
セ
ン
タ
ー
で
行
っ

て
き
た
業
務
を
県
北
と
県
南
の
２
基
幹
セ
ン
タ
ー
に
集

約
し
ま
し
た
。
ま
た
、
新
た
に
地
域
課
を
新
設
し
、
旧

地
域
セ
ン
タ
ー
の
う
ち
６
カ
所
は
、
地
域
課
の
拠
点
と

な
る
営
業
所
と
し
て
業
務
に
あ
た
っ
て
お
り
ま
す
。

　

共
済
加
入
手
続
き
な
ど
の
業
務
に
は
、
地
域
課
を
中

心
と
し
た
迅
速
な
対
応
を
基
本
と
し
、
大
災
害
時
な
ど

は
、
他
の
拠
点
か
ら
も
対
応
で
き
る
体
制
を
構
築
し
ま

し
た
。
今
後
も
「
よ
り
広
く
、
よ
り
深
く
」
農
家
の
み

な
さ
ま
の
も
と
へ
対
応
し
て
ま
い
り
ま
す
。

局
地
的
な
災
害
と
拡
大
す
る
獣
害
に
対
応

　

長
年
、
米
価
下
落
が
続
い
て
お
り
ま
し
た
が
、
昨
年

は
コ
メ
の
販
売
単
価
上
昇
な
ど
、
明
る
い
話
題
も
あ
り
ま

し
た
。
コ
メ
の
作
況
指
数
は
県
全
体
で
１
０
６
と
な
り
、

24
年
ぶ
り
の
「
良
」
と
発
表
さ
れ
た
よ
う
に
、
昨
年
の

水
稲
の
生
育
は
お
お
む
ね
良
好
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
一
部
の
地
域
で
は
田
植
え
後
の
水
不
足
に

よ
る
生
育
不
良
や
、
河
川
の
氾
濫
に
よ
る
土
砂
流
入
な

ど
、
局
地
的
な
被
害
も
発
生
し
ま
し
た
。
ま
た
、
ニ
ホ

ン
ジ
カ
や
イ
ノ
シ
シ
な
ど
に
よ
る
獣
害
も
範
囲
が
拡
大

し
て
い
ま
す
。
被
害
申
告
が
出
さ
れ
た
耕
地
の
う
ち
、

収
穫
皆
無
と
確
認
し
た
耕
地
に
つ
い
て
は
、
共
済
金
の

「
仮
渡
し
」
と
し
て
、
42
戸
に
２
６
１
万
円
ほ
ど
の
お
支

払
い
を
し
て
お
り
ま
す
。
迅
速
か
つ
公
平
な
損
害
評
価

に
よ
っ
て
、
被
害
が
大
き
か
っ
た
方
へ
の
早
期
支
払
い

が
実
現
で
き
ま
し
た
。
ご
協
力
い
た
だ
い
た
み
な
さ
ま

に
、
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　
い
つ
、
ど
こ
で
、
ど
の
よ
う
な
災
害
が
起
こ
る
の
か
、

予
測
が
難
し
く
な
っ
て
い
ま
す
。
今
後
は
、
あ
ら
ゆ
る

災
害
へ
の
備
え
が
必
要
に
な
っ
て
く
る
と
思
わ
れ
ま
す
。

幅
広
い
補
償
の
収
入
保
険
を
推
進

　
収
入
保
険
は
、
全
て
の
農
産
物
が
補
償
の
対
象
で
す
。

自
然
災
害
だ
け
で
な
く
、
市
場
価
格
の
低
下
な
ど
農
業

収
入
の
減
少
を
幅
広
く
補
償
す
る
こ
と
か
ら
、
さ
ま
ざ
ま

な
農
業
経
営
リ
ス
ク
に
対
応
し
ま
す
。
令
和
５
年
度
は

19
億
３
０
０
０
万
円
の
保
険
金
を
お
支
払
い
し
ま
し
た
。

　

現
在
、
県
内
の
個
人
・
法
人
合
わ
せ
て
４
０
５
６
経

営
体
に
加
入
い
た
だ
い
て
お
り
、
今
ま
で
加
入
し
て
い

た
農
業
共
済
制
度
か
ら
、
収
入
保
険
に
移
行
し
た
方
も

多
く
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
今
後
も
収
入
保
険
の
推
進

に
力
を
入
れ
る
と
同
時
に
、
加
入
要
件
で
あ
る
青
色
申

告
の
普
及
に
も
、
各
関
係
団
体
と
連
携
し
て
取
り
組
ん

で
ま
い
り
ま
す
。

家
畜
診
療
所
の
経
営
改
善
へ

　

家
畜
診
療
所
の
経
営
改
善
を
図
っ
て
ま
い
り
ま
し
た

が
、
依
然
と
し
て
厳
し
い
状
況
で
す
。
こ
う
し
た
状
況

の
中
、
当
組
合
の
家
畜
人
工
授
精
業
務
に
つ
い
て
は
、

令
和
７
年
３
月
末
を
も
っ
て
終
了
す
る
こ
と
が
決
定
し

て
お
り
ま
す
。
こ
れ
は
、
家
畜
人
工
授
精
業
務
の
赤
字

に
よ
る
影
響
が
、
こ
れ
以
上
家
畜
診
療
の
分
野
に
及
ぶ

こ
と
を
避
け
る
た
め
の
苦
渋
の
決
断
で
し
た
。

　

終
了
後
の
体
制
に
つ
い
て
は
、
行
政
（
県
）
を
中
心

と
し
て
、
自
治
体
や
各
関
係
機
関
と
協
議
を
続
け
て
お

り
ま
す
。
ご
不
便
、ご
心
配
を
お
掛
け
し
て
お
り
ま
す
が
、

ご
理
解
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

安
定
し
た
組
織
づ
く
り

　
「
農
家
の
再
生
産
」
に
寄
与
す
る
こ
と
が
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ

の
使
命
で
す
。
災
害
が
発
生
し
て
も
、
農
家
の
み
な
さ

ま
が
翌
年
も
営
農
継
続
で
き
る
よ
う
に
、
農
業
保
険
の

普
及
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
に
も
、
当
組
合
は

将
来
に
わ
た
っ
て
安
定
し
て
農
業
保
険
事
業
を
運
営
す

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
加
入
推
進
体
制
の
強
化
と
合
わ

せ
て
、
業
務
の
合
理
化
・
効
率
化
に
繋
が
る
組
織
づ
く

り
に
つ
い
て
、
引
き
続
き
検
討
を
続
け
て
ま
い
り
ま
す
。

そ
し
て
、
役
職
員
一
丸
と
な
っ
て
、
農
業
保
険
の
さ
ら

な
る
普
及
を
目
指
し
て
ま
い
り
ま
す
。

農
業
保
険
の
普
及
へ
役
職
員
一
丸

激
動
の
2
0
2
4
年
か
ら
飛
躍
の
年
へ
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特 集

確定申告はスマホからでもOK

白色申告と青色申告の違い

申告の種類 白色申告 青色申告

控　　　除 無し 10万円控除 55万円控除 65万円控除

簿記の種類 単式簿記 複式簿記

確定申告の提出書類 収支内訳書
確定申告書

青色申告決算書※

確定申告書

電子申告または
電子帳簿保存 不　要 必　要

※10 万円控除であれば、決算書のうち貸借対照表は記載不要

スマートフォンからも
申告ができます

収入保険

　
農
家
の
み
な
さ
ん
の
確
定
申
告
に
は
、
青
色

申
告
と
白
色
申
告
が
あ
り
ま
す
。
青
色
申
告
に

は
、
節
税
効
果
が
あ
る
だ
け
で
な
く
、
補
償
が

厚
い
収
入
保
険
に
加
入
で
き
る
こ
と
も
大
き
な

メ
リ
ッ
ト
で
す
。

　
白
色
申
告
の
方
は
、
青
色
申
告
に
切
り
替
え

ま
せ
ん
か
？

青
色
申
告
を

し
ま
し
ょ
う

何
が
違
う
の
？

 

青
色
申
告 

と 

白
色
申
告

白
色
申
告
か
ら
青
色
申
告
へ
の

切
り
替
え
は

 

３
月
17 
日
㈪ 

       

ま
で
に
届
出
を

そ
の
１

そ
の
2

そ
の
3

青
色
申
告
は
所
得
か
ら
の
控
除

で
節
税
効
果
が
あ
る
の
が
大
き

な
メ
リ
ッ
ト
だ
ね

メ
リ
ッ
ト
が
大
き
い
青
色
申
告
。

白
色
申
告
の
方
は
切
り
替
え
て

み
ま
せ
ん
か
？

青
色
申
告
特
別
控
除
が
で
き
る

　
青
色
申
告
は
、
最
大
で
65
万
円
を
所
得
か
ら
控
除
で
き

ま
す
。
55
万
円
ま
た
は
65
万
円
の
控
除
を
受
け
る
に
は
、

複
式
簿
記
に
よ
る
仕
分
け
が
必
要
で
す
が
、
10
万
円
控
除

で
あ
れ
ば
、
白
色
申
告
と
同
じ
単
式
簿
記
で
も
可
能
で
、

貸
借
対
照
表
の
記
載
も
不
要
で
す
。

専
従
者
給
与
を
経
費
に
で
き
る

　

青
色
申
告
者
が
生
計
を
と
も
に
し
て
い
る
配
偶
者
や
、

15
歳
以
上
の
親
族
で
事
業
に
専
従
し
て
い
る
人
に
支
払
う

給
与
を
、
必
要
経
費
に
算
入
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

損
失（
赤
字
）の
繰
り
越
し
と
繰
り
戻
し

　
青
色
申
告
で
は
、事
業
か
ら
生
じ
た
純
損
失
の
金
額（
赤

字
金
額
）
を
最
長
で
３
年
間
に
わ
た
っ
て
繰
り
越
し
て
、

翌
年
以
降
の
所
得
か
ら
差
し
引
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
繰
り
越
し
の
代
わ
り
に
、
損
失
額
を
前
年
に
繰
り
戻
し

て
、
前
年
分
の
所
得
税
の
還
付
を
受
け
る
こ
と
も
可
能
で

す
。

　国税庁が運営するオンラインサービス
「e

イータックス
-tax」を使うと、パソコンやスマート

フォンからも確定申告ができます。時間
や場所を気にせずに申告ができるので
便利です。

家
族
に
支
払
っ
た
給
与
が
…

必
要
経
費
に
！

　

令
和
７
年
分
の
確
定
申
告
を
白
色
申
告
か
ら

青
色
申
告
に
切
り
替
え
る
場
合
、
３
月
17
日
㈪
ま

で
に
税
務
署
へ
届
出
が
必
要
で
す
（
個
人
経
営
の

場
合
）。

※
法
人
の
場
合
は
、
事
業
年
度
に
よ
っ
て
異
な
り

ま
す
。
詳
し
く
は
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
に
な
る
か
、
税
務
署
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

あ
り
が
と
う

い
つ
も
農
作
業

お
疲
れ
さ
ま

経
費
に
計
上

で
き
ま
す
♪

検　索
確定申告　イータックス

事業に専従している親族
※15歳以上

青色申告者
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税
務
署
（
ま
た
は
e-

t
a
x
）
へ
提
出
し
た
令
和
６

年
度
分
の
税
申
告
書
類
（
確

定
申
告
書
第
一
表
、
青
色
申

告
決
算
書
の
ほ
か
、
雑
収
入

の
内
訳
が
分
か
る
書
類
な
ど
）

の
写
し
を
、
令
和
7
年
４
月

17
日
㈭
ま
で
に
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ

へ
提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

栽
培
品
目
や
面
積
な
ど
が

当
初
の
計
画
と
変
わ
る
場
合

や
、
事
故
が
発
生
し
た
場
合

な
ど
は
連
絡
が
必
要
で
す
。

お
近
く
の
N
O
S
A
I
へ
連

絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
収
入
保
険
は
、
全
て
の
農
産
物
が
補
償
の
対
象
と

な
り
、
さ
ま
ざ
ま
な
収
入
減
少
を
補
償
し
ま
す
。
販
売

収
入
を
正
確
に
把
握
す
る
必
要
が
あ
る
た
め
、
青
色

申
告
実
績
が
あ
る
事
が
加
入
要
件
と
な
っ
て
い
ま
す
。

手
厚
い
補
償
の
収
入
保
険

収
入
保
険
の
保
険
料
等

農
業
経
費
に
で
き
ま
す

収
入
保
険
の
仕
組
み

質
問
に
お
答
え
し
ま
す

保
険
料・付
加
保
険
料

保
険
金
等
の
見
積
額
を

農
業
収
入
に

積
立
金
は
課
税
対
象
外

収
入
保
険
に
加
入
し
た
い
け
ど
白
色

申
告
。ど
う
す
れ
ば
加
入
で
き
る
の
？

令
和
７
年
か
ら
青
色
申
告
に
切
り
替

え
る
こ
と
で
、令
和
８
年
か
ら
収
入
保

険
に
加
入
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

QA補
償
が
厚
い
収
入
保
険
に

加
入
し
ま
し
ょ
う

①
加
入
者
の
過
去
５
年
間
の
農
産
物
販
売
収
入
の
平
均
を

基
本
と
し
て
、
基
準
収
入
を
設
定
し
ま
す
。

②
当
年
の
農
産
物
販
売
収
入
が
①
の
９
割（
補
償
限
度
額
）

を
下
回
っ
た
場
合
に
、下
回
っ
た
額
の
９
割
（
支
払
率
）

を
補
て
ん
し
ま
す
（
※
）。

※
補
償
限
度
額
、支
払
率
と
も
に
９
割
を
選
択
し
た
場
合
。

そ
れ
ぞ
れ
、
複
数
の
割
合
か
ら
選
択
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　
保
険
料
と
付
加
保
険
料
（
事
務
費
）
は
、
税
申
告
の
際

に
農
業
経
費
と
し
て
計
上
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
（
個
人

の
場
合
は
必
要
経
費
、
法
人
の
場
合
は
損
金
）。
会
計
上

は
損
益
計
算
書
の
経
費
欄
に
「
農
業
共
済
掛
金
」
と
し
て

計
上
し
て
く
だ
さ
い
。

　
収
入
保
険
の
保
険
金
等
の
支
払
い
が
見
込
ま
れ
る
場
合

は
、
保
険
金
等
見
積
額
を
「
収
入
保
険
補
て
ん
収
入
」
と

し
て
令
和
６
年
分
の
農
業
収
入
金
額
（
雑
収
入
）
に
含
め

て
税
申
告
を
し
て
く
だ
さ
い
。

ご
確
認
く
だ
さ
い

−

見
積
額
算
出
方
法

−

　

収
入
保
険
に
加
入
し
て
い
る
方
に
「
保
険
金
等

見
積
額
算
出
の
ご
案
内
」
が
郵
送
さ
れ
ま
す
の
で
、

算
出
方
法
に
つ
い
て
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。
発

送
は
令
和
７
年
１
月
下
旬
頃
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　
N
O
S
A
I
で
は
、
税
理
士
を
講
師
に
税
務

申
告
の
個
別
相
談
会
を

開
催
し
て
い
ま
す
。
記

帳
に
関
す
る
ア
ド
バ
イ

ス
や
サ
ポ
ー
ト
が
受
け

ら
れ
ま
す
の
で
、
希
望

さ
れ
る
場
合
は
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

　

積
立
金
は
「
預
け
金
」
と
し
て
取
り
扱
わ
れ
る
た
め
、

課
税
関
係
は
生
じ
ま
せ
ん
。
貸
借
対
照
表
の
資
産
の
部
に

「
経
営
保
険
積
立
金
」
と
し
て
計
上
し
て
く
だ
さ
い
。

　
収
入
保
険
は
、
青
色
申
告
実
績
が
１
年
分
の
み
で
も
加

入
で
き
ま
す
。
今
年
か
ら
青
色
申
告
に
切
り
替
え
る
と
令

和
７
年
の
青
色
申
告
実
績
が
で
き
る
の
で
、
令
和
８
年
の

保
険
期
間
か
ら
加
入
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
青
色
申
告
へ
の
切
り
替
え
期
限
は
、
３
月
17
日
㈪
ま
で

で
す（
５
ペ
ー
ジ
参
照
）。お
早
め
に
手
続
き
を
し
ま
し
ょ
う
。

自然災害や鳥獣害
で収量が減少

倉庫が浸水して
 売り物にならない

市場価格が下落

取引先の倒産

自然災害で
　　　作付け不能

盗難や運搬中の
　　　　　　事故

けがや病気で
　　収穫できない

輸出したが
　為替変動で大損

さまざまな収入減少を補償 青
色
申
告
が
加
入
要
件

収入保険制度の補てん方式

（注）５年以上の青色申告実績があり、補償限度９割（保険方式
＋積立方式）を選択した場合

90％
（
保
険
方
式
＋
積
立
方
式
の
補
償
限
度
額
）

農業者ごとの

1,100
万円

1,000万円

700
万円

800
万円

1,500
万円

900
万円

過去５年間の収入

80％

（
保
険
方
式
の
補
償
限
度
額
）

100％
収
入

減
少

自己責任部分

当
年
収
入

保険金
積立金

過去５年間
の平均収入

②基
①

準
収
入

支払率
（９割を上限として選択）

税
務
署
に
提
出
し

た
書
類
は
、
写
し
を

と
っ
て
お
く
と
い

い
で
す
ね

Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
に
も
提
出
を
忘
れ
ず
に

速
や
か
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い

営
農
計
画
変
更・事
故
発
生

税
申
告
書
類

税
務
申
告
相
談
会 

を
開
催
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平 成 25 年から「南部一郎かぼちゃ」を栽培する一関市花泉町の
岩渕司さん（78）。カボチャの実が地面に触れて傷まないよう

に、発泡トレーの上に載せて栽培しています。収穫後はビニールハウ
スに並べて追熟。カボチャに付いた水分をこまめに拭き取り、気温が
低い日は毛布を掛けるなど、出荷まで丁寧に管理をしています。

い ばち ん

 

収
穫
後
も
丁
寧
に
管
理   

 

追
熟
さ
せ
て
消
費
者
へ   

岩
い わ ぶ ち

渕 司
つかさ

 さん

一関市 花泉町

発
泡
ト
レ
ー
で
傷
み
を
防
ぐ

　
苗
は
研
究
会
を
通
し
て
購
入
。
５
月
下

旬
か
ら
定
植
を
始
め
ま
す
。
岩
渕
さ
ん
は

「
病
気
や
連
作
障
害
に
な
り
に
く
い
の
で
、

育
て
や
す
い
で
す
ね
」
と
話
し
ま
す
。

　

生
育
中
の
カ
ボ
チ
ャ
の
実
の
下
に
は
、

発
泡
ト
レ
ー
を
敷
い
て
い
ま
す
。「
南
部

一
郎
か
ぼ
ち
ゃ
は
、
実
が
地
面
に
触
れ
る

と
傷
ん
で
し
ま
い
ま
す
」
と
岩
渕
さ
ん
。

実
が
大
き
く
な
っ
て
ト
レ
ー
か
ら
は
み
出

す
こ
と
が
な
い
よ
う
に
、
小
ま
め
に
畑
を

見
回
っ
て
、
カ
ボ
チ
ャ
の
成
長
を
確
認
し

て
い
ま
す
。

　

ま
た
「
つ
る
が
伸
び
て
も
見
失
わ
な
い

よ
う
に
」
と
、
カ
ボ
チ
ャ
の
実
が
あ
る
場

所
に
は
目
印
と
な
る
棒
を
立
て
て
い
ま
す
。

　
収
穫
後
も
手
間
を
惜
し
ま
ず

　

収
穫
作
業
は
９
月
下
旬
か
ら
始
ま
り
ま

す
。「
ま
だ
甘
み
が
乗
っ
て
い
な
い
で
す
」

と
岩
渕
さ
ん
。
収
穫
後
の
カ
ボ
チ
ャ
を
ビ

ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
の
中
に
並
べ
て
、
乾
燥
・

追
熟
を
促
し
ま
す
。
岩
渕
さ
ん
は
「
カ
ボ

チ
ャ
が
濡
れ
る
と
傷
み
始
め
る
の
で
、
寒

カボチャの実がある場所の目印になるように棒を立てる 雑草対策として稲わらを敷いて、カボチャの実が地面に触
れないように、発泡トレーの上に乗せて栽培

収穫直後は濃い緑色。甘みが増すとオレンジ色に変わる「土に触れたところは傷んで色が薄くなります」と岩渕さん

休
耕
田
の
活
用
に

　
南
部
一
郎
か
ぼ
ち
ゃ
は
、
平
成
22
年
に

品
種
登
録
さ
れ
た
鶴
首
系
の
カ
ボ
チ
ャ
で

す
。
高
い
糖
度
と
ね
っ
と
り
と
し
た
食
感

が
特
徴
で
、
一
関
市
を
中
心
に
栽
培
さ
れ

て
い
ま
す
。

　
「
休
耕
田
が
増
え
て
い
た
の
で
、
そ
の

ま
ま
に
し
て
お
く
よ
り
も
何
か
栽
培
し
た

い
と
思
い
ま
し
た
」
と
岩
渕
さ
ん
。
一
関

市
厳
美
町
の
骨
寺
村
荘
園
カ
ボ
チ
ャ
研
究

会
に
所
属
し
て
、
地
元
の
農
家
10
人
と
と

も
に
栽
培
を
始
め
ま
し
た
。
現
在
は
15
㌃

の
畑
で
南
部
一
郎
か
ぼ
ち
ゃ
を
栽
培
し
て

い
ま
す
。

　

暖
差
な
ど
で
水
分
が
付
い
た
と
こ
ろ
は
小

ま
め
に
拭
き
取
り
ま
す
。
気
温
が
低
く
な

る
と
追
熟
が
進
ま
な
い
の
で
、
寒
い
日
は

カ
ボ
チ
ャ
に
毛
布
を
掛
け
ま
す
」
と
話
し

ま
す
。

　

１
カ
月
ほ
ど
じ
っ
く
り
と
寝
か
せ
て
甘

み
を
増
し
た
南
部
一
郎
か
ぼ
ち
ゃ
は
、
一

関
市
厳
美
町
の
骨
寺
村
荘
園
交
流
館

（
若わ
か
み
こ
神
子
亭
）
に
出
荷
し
ま
す
。
岩
渕
さ
ん

は
「
カ
ボ
チ
ャ
は
重
い
の
で
収
穫
作
業
は
大

変
で
す
が
、
頑
張
れ
る
う
ち
は
栽
培
を
続

け
た
い
で
す
ね
」
と
笑
顔
を
見
せ
ま
し
た
。
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本 所県北基幹センター

県南基幹センター

収入保険

ー 
損
害
率
に
応
じ
た
掛
金
へ
。
指
数
を
変
更 

ー

令和６年度第１回

臨　時
総代会

提 出 議 案

水稲共済 果樹共済
　
令
和
６
年
11
月
26
日
、
令
和
６
年
度
第
１
回
臨
時
総

代
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
総
代
は
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
岩
手
本

所
、
各
基
幹
セ
ン
タ
ー
、
営
業
所
の
い
ず
れ
か
に
出
席
。

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
し
た
テ
レ
ビ
会
議
形
式
で
議

事
が
進
行
さ
れ
ま
し
た
。

　

議
長
に
は
八
幡
平
市
の
立
花
和
男
総
代
が
選
任
さ

れ
、
慎
重
な
審
議
の
結
果
、
全
２
議
案
が
原
案
ど
お
り

可
決
・
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

議
案
第
１
号

果
樹
共
済
に
係
る
危
険
段
階
別
共
済
掛
金
率
の

設
定
に
つ
い
て　
　
　
賛
成
２
２
４
、
反
対
０

議
案
第
２
号

畑
作
物
共
済
に
係
る
危
険
段
階
別
共
済
掛
金
率

の
設
定
に
つ
い
て

	　
　
　
　
　
賛
成
２
２
３
、
反
対
０
、
棄
権
１

議長をつとめた八幡平市の立花和男総代

各会場をテレビ会議形式で繋いで開催

強風によるリンゴの落果

損害率に応じた掛金負担
～危険段階別共済掛金率の仕組み～

　加入者を直近 20 年間の平均損害率をもとに 41
区分に分類します（下図参照）。被害が少なければ段
階的に区分が下がって、掛金が安くなる仕組みです。

総代総数……………… 228名
本人出席……………… 123名
書面出席……………… 102名

出席者合計………… 225名
議決権数（議長を除く）…… 224　

総代会とは
　組合員の声を反映させる実質的な最高意思決定
機関。組合員の代表（総代）が出席して、理事から
提出された議案を審議します。

全
議
案
可
決
承
認

41区分

共済掛金

-20 -19
-18

0

18
19

20

低 高

新規加入の方は
0の区分になります

詳
し
く
は
お
近
く
の
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

加入
申し込み お忘れなく
令和７年産水稲共済、果樹共済の加入申し込みが始まります。共済加入は

「災害への備え」として大切です。申込期限を過ぎた場合は加入できませ
んので、忘れずに申し込みをしてください。

申
込
期
限

 

り
ん
ご

3
月
15
日

▼ 

半
相
殺
減
収
総
合

方
式

方
式
（
短
縮
方
式
）

4
月
30
日

▼ 

半
相
殺
減
収
総
合
方
式
（
一
般
方
式
）、

全
相
殺
方
式
、
地
域
イ
ン
デ
ッ
ク
ス
方
式 

 

ぶ
ど
う

4
月
10
日

▼ 

半
相
殺
減
収
総
合

方
式（
短
縮
方
式
）、

半
相
殺
減
収
総
合

方
式
（
一
般
方
式
）、
全
相
殺
方
式
、
地

域
イ
ン
デ
ッ
ク
ス
方
式

果
樹
共
済
で「
備
え
あ
れ
ば
憂う

れ

い
な
し
」

凍
霜
害
、裂
果
・
落
果
被
害
な
ど
が
多
発

　
近
年
、
り
ん
ご
は
春
先
の
凍
霜

害
、
ぶ
ど
う
は
大
雨
に
よ
る
裂
果

が
発
生
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
過

去
に
は
強
風
に
よ
る
り
ん
ご
の
落

果
被
害
も
発
生
し
て
い
ま
す
。
果

樹
共
済
に
加
入
し
て
、
自
然
災
害

に
備
え
ま
し
ょ
う
。

水
稲
共
済

果
樹
共
済

申
込
期
限

４
月
20
日

 

お
す
す
め
加
入
方
式

９
割
補
償
を
選
択
可
能

全
相
殺
方
式

　

９
割
補
償
を
選
択
す
る
と
、
基
準
収
穫
量

の
１
割
を
超
え
る
減
収
が
あ
っ
た
場
合
に
共

済
金
が
支
払
わ
れ
ま
す
。

　

基
準
収
穫
量
、
減
収
量
は
次
の
❶
～
❸
の

い
ず
れ
か
の
方
法
で
算
定
し
ま
す
。

❶
カ
ン
ト
リ
ー
エ
レ
ベ
ー
タ
な
ど
の
乾
燥
調

製
施
設
に
出
荷
し
た
時
の
資
料

❷
青
色
申
告
書
類

❸
白
色
申
告
書
類
と
※帳
簿

※
品
種
や
用
途
ご
と
、
収
穫
日
ご
と
の
収
穫
量
を
記
載
し

た
帳
簿

　
品
質
低
下
も
補
償
す
る
品
質
方

式
、
手
頃
な
掛
金
の
半
相
殺
方
式

も
あ
り
ま
す
。

11 10



「月に１回お料理教室なども
開催しています。ぜひご参加
ください」と太田さん

「電話注文も受け付けていま
す」と鈴木さん

　

大
船
渡
市
三
陸
町
越お
き
ら
い

喜
来
の

「
星
苺
カ
フ
ェ
」
で
は
、
越
喜
来

地
区
で
栽
培
し
た
イ
チ
ゴ
を
使
っ

た
パ
フ
ェ
「
さ
ん
り
く
星
苺
の
パ

ル
フ
ェ
」
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

　

パ
フ
ェ
に
は
イ
チ
ゴ
味
の
ジ
ェ

ラ
ー
ト
を
２
種
類
使
用
し
、
カ
ッ

プ
の
底
ま
で
イ
チ
ゴ
が
た
っ
ぷ
り

入
っ
て
い
ま
す
。
使
用
す
る
イ
チ

ゴ
は
、
同
店
を
運
営
す
る
株
式
会

社
リ
ア
ス
タ
ー
フ
ァ
ー
ム
（
太
田

祐
樹
社
長
）
が
通
年
で
栽
培
し
て

い
ま
す
。

　

テ
イ
ク
ア
ウ
ト
の
み
の
営
業
で

し
た
が
、
昨
年
９
月
に
屋
根
付
き

テ
ラ
ス
を
新
設
。
店
内
で
の
飲
食

も
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

週
替
わ
り
の
メ
ニ
ュ
ー
で
軽
食
も

注
文
で
き
ま
す
。

　

同
社
の
太
田
伸
子
さ
ん
は
「
カ

フ
ェ
に
は
、
ス
ロ
ー
プ
も
あ
る
の

で
車
イ
ス
や
障
害
の
あ
る
方
で
も

ご
来
店
い
た
だ
け
ま
す
」
と
Ｐ
Ｒ

し
て
い
ま
す
。

カ
ッ
プ
の
底
ま
で
イ
チ
ゴ
が
た
っ
ぷ
り

「さんりく星苺のチョコパルフェ（Ｍサイズ）」（左）、「さんり
く星苺のパルフェ（Ｍサイズ）」（右）、店内飲食 750 円（税
込み）テイクアウト 730 円（税込み）

「日替わり弁当」１個 650 円（税込み）

大船渡市

　

花
巻
市
湯
口
の
ハ
コ
シ
ョ
ウ
食

品
工
業
株
式
会
社
（
箱
﨑
陽
介
代

表
取
締
役
）
が
製
造
す
る
「
呑
ん

べ
え
漬
」
は
、
キ
ュ
ウ
リ
と
ト
ウ

ガ
ラ
シ
の
し
ょ
う
ゆ
漬
け
で
す
。

箱
﨑
代
表
は
「
呑
ん
べ
え
漬
に
は

３
種
類
あ
っ
て
、
そ
れ
ぞ
れ
辛
さ

が
異
な
り
ま
す
。
お
酒
に
ピ
ッ
タ

リ
で
す
よ
」
と
話
し
ま
す
。

　

同
社
で
は
、
Ｊ
Ａ
全
農
を
通
し

て
県
内
産
キ
ュ
ウ
リ
１
０
０
㌧
を

購
入
。
塩
漬
け
に
し
て
か
ら
重
し

を
乗
せ
て
、
圧
力
を
か
け
ま
す
。

そ
の
後
、
し
ょ
う
ゆ
が
入
っ
た
タ

ン
ク
に
漬
け
込
み
、
最
後
に
商
品

ご
と
の
辛
さ
に
応
じ
て
、
ト
ウ
ガ

ラ
シ
が
入
っ
た
し
ょ
う
ゆ
に
漬
け

直
し
ま
す
。

　

箱
﨑
代
表
は
「
店
内
で
試
食
も

で
き
ま
す
の
で
花
巻
南
温
泉
峡
へ

お
越
し
の
際
は
、
ぜ
ひ
お
立
ち
寄

り
く
だ
さ
い
」
と
笑
顔
を
見
せ
ま

し
た
。

　

昨
年
８
月
に
オ
ー
プ
ン
し
た
弁

当
の
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
専
門
店
「
Ｂ

ｅ
ｎ
ｔ
ｏ

-

Ｓ
ｔ
ａ
ｎ
ｄ　

Ｎ
Ａ

Ｒ
Ｉ
Ｏ
Ｋ
Ａ
Ｙ
Ａ
」。
奥
州
市
産
の

野
菜
を
使
っ
て
、
彩
り
豊
か
な
日

替
わ
り
弁
当
を
販
売
し
て
い
ま
す
。

　
「
フ
ー
ド
ロ
ス
削
減
と
地
産
地

消
を
目
指
し
て
い
ま
す
」
と
話
す

店
主
の
鈴
木
亜
紀
さ
ん
。
野
菜
の

仕
入
れ
先
で
あ
る
地
元
の
農
家
と

の
繋
が
り
か
ら
、
曲
が
っ
て
い
る

も
の
や
出
荷
の
大
き
さ
に
満
た
な

か
っ
た
野
菜
の
活
用
を
思
い
つ
き

ま
し
た
。
仕
入
れ
状
況
に
応
じ
た

旬
な
野
菜
を
使
っ
た
メ
ニ
ュ
ー
を

考
案
し
て
い
ま
す
。

　

取
材
時
の
弁
当
「
豚
肉
ス
テ
ー

キ
風
き
の
こ
ソ
ー
ス
＆
チ
キ
ン
カ

ツ
」
に
は
、
規
格
外
の
ピ
ー
マ
ン

や
ト
マ
ト
を
使
用
し
ま
し
た
。
鈴

木
さ
ん
は
「
地
元
野
菜
の
お
い
し

さ
を
た
く
さ
ん
の
人
に
伝
え
た
い

で
す
ね
」
と
話
し
て
い
ま
す
。

「令和元年にグッドデザイン
賞を受賞した折箱風のパッ
ケージもあります」と直売所
店員の髙橋富美子さん

呑
ん
べ
え
漬
で
乾
杯
！

地
元
野
菜
で
彩
り
豊
か
に

「呑んべえ漬け（辛口）」324 円（税込み）

奥州市

花巻市

●ハコショウ食品工業株式会社
　花巻市湯口洗沢２１
　℡0120-41-8540
●営業時間／9：00～１7：00
 （年中無休）

至
花
巻
市
湯
本

至
花
巻
市

　豊
沢

豊沢川

●

●

★12

ファミリー
マート

花巻市
自然休養村

ハコショウ
食品工業
株式会社
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●星苺カフェ
大船渡市三陸町越喜来字
沖田52-11

　℡0192-22-7145
●営業時間／原則毎週日曜日
　１０：００〜１４：００

※予約があれば他の曜日
も営業いたします。

●Bento-Stand 　　　　
　NARIOKAYA
　奥州市水沢中町168
　℡0197-34-1878
●営業時間／１０：４５～１５：３０
 （無くなり次第終了）
　定休日／日曜日・祝日・
　　　　　不定休あり

45 浦
浜
川

三
陸
駅

★
星苺カフェ

９

至大船渡市
　綾里至陸前高田市

至釜石市

113

Bento-Stand 
NARIOKAYA

★

水
沢
駅

●
水沢グランド
ホテル

●水沢グリーン
ホテル

「チーズは手作り。リピーター
の方も多いです」と大石さん

　

岩
泉
町
の
「
道
の
駅
三
田
貝
分

校
」
内
に
あ
る
「
ピ
ザ
ハ
ウ
ス
三

田
貝
」
で
は
、
濃
厚
な
モ
ッ
ツ
ァ

レ
ラ
チ
ー
ズ
を
使
っ
た
「
特
製

チ
ー
ズ
の
マ
ル
ゲ
リ
ー
タ
」
が
人

気
で
す
。

　

モ
ッ
ツ
ァ
レ
ラ
チ
ー
ズ
と
ピ
ザ

生
地
は
、
道
の
駅
を
運
営
す
る
岩

泉
ホ
ー
ル
デ
ィ
ン
グ
ス
株
式
会
社

の
工
房
で
製
造
し
て
い
ま
す
。
岩

泉
町
産
の
生
乳
で
作
っ
た
モ
ッ

ツ
ァ
レ
ラ
チ
ー
ズ
は
、
濃
厚
な
味

わ
い
が
特
徴
。
ピ
ザ
生
地
は
ふ
ん

わ
り
と
し
た
食
感
で
、
食
べ
や
す

い
よ
う
に
ピ
ザ
耳
を
薄
く
し
て
い

ま
す
。
同
社
の
大
石
義
樹
さ
ん
は

「
お
客
さ
ま
か
ら
は
、『
特
製
チ
ー

ズ
が
お
い
し
い
』
と
好
評
で
す
」

と
笑
顔
を
見
せ
ま
す
。

　

メ
ニ
ュ
ー
に
は
、
龍
泉
洞
黒
豚

な
ど
岩
泉
町
産
の
食
材
を
使
っ
た

ピ
ザ
も
あ
り
ま
す
。
大
石
さ
ん
は

「
ピ
ザ
で
岩
泉
の
魅
力
を
発
信
し

た
い
で
す
」
と
話
し
て
い
ま
す
。

濃
厚
チ
ー
ズ
で
深
い
味
わ
い

「特製チーズのマルゲリータ」店内飲食１，３２０円 ( 税込み )
テイクアウト１，４０４円（税・箱代込み）

岩泉町

●ピザハウス三田貝
　岩泉町門字三田貝47-2
　℡0194-25-4311
●営業時間／1０：００～１５：３０
　定休日／不定休

●原生林の熊工房至
盛
岡
市

至
岩
泉
町

455

道の駅
三田貝分校

★
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待
遇・福
利
厚
生
が
充
実

● 

完
全
週
休
二
日
制
（
令

和
５
年
度
の
年
間
休
日

数
１
２
３
日
）

● 

令
和
５
年
度
の
平
均
残

業
時
間
は
月
６
時
間

● 

育
児
・
介
護
休
暇
制
度

あ
り
、
住
宅
手
当
・
通

勤
手
当
な
ど
支
給

を募集します
令和8年度採用

　NOSAI 岩手では、令和８年４月１日採用の一般職職員を募集
します。NOSAI の業務は、農業保険で農家を支える大切な仕事。
一方で、充実した福利厚生でプライベートな時間も確保できます。
岩手の農業を守るため、一緒に働きませんか。

ハウスバンドの緩みが無いか、確認し
ておきましょう

採
用
予
定
人
数

一
般
職
（
事
務
処
理
、
農
業
保
険
の
推
進
）

２
名
程
度

応
募
資
格

● 

大
学
院
、
大
学
、
短
期
大
学
、
高
等
専
門
学
校
、

専
修
学
校
の
い
ず
れ
か
の
学
校
を
令
和
８
年
３
月

卒
業
見
込
み
の
方
、
ま
た
は
卒
業
し
た
方
で
、
令

和
８
年
４
月
１
日
現
在
で
35
歳
未
満
の
方
（
長
期

勤
続
に
よ
る
キ
ャ
リ
ア
形
成
を
図
る
た
め
）

● 

パ
ソ
コ
ン
（
ワ
ー
ド
、
エ
ク
セ
ル
）
操
作
が
で
き

る
方

● 

農
業
に
関
心
の
あ
る
方

● 

普
通
自
動
車
免
許
を
取
得
、
ま
た
は
令
和
８
年
３

月
ま
で
に
取
得
見
込
み
の
方
（
Ａ
Ｔ
限
定
可
）

受
付
期
間

令
和
７
年
３
月
21
日
（
金
）～
令
和
７
年
４
月
30
日

（
水
）ま
で

応
募
方
法

「
マ
イ
ナ
ビ
２
０
２
６
」
に
エ
ン
ト
リ
ー
を
し
て
、

ウ
ェ
ブ
上
で
エ
ン
ト
リ
ー
シ
ー
ト
を
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。

採
用
試
験

● 

筆
記
試
験　
令
和
７
年
５
月
16
日
（
金
）

● 

面
接
試
験　
令
和
７
年
６
月
６
日
（
金
）

職員募集に関するお問い合わせ
岩手県農業共済組合 総務部 人事課　　TEL ０１９８-２９‐５９３９
詳細については、令和７年２月にホームページなどでお知らせします。
高卒職員の募集については、令和７年９月にお知らせする予定です。

◀︎NOSAI岩手の
ホームページ

先
輩
職
員
の
み
な
さ
ん

休
日
何
を
し
て
い
ま
す
か
？

除
雪
作
業
の
時
は
…

屋
根
の
カ
ー
ブ
に
注
意

　

ハ
ウ
ス
の
除
雪
は
、
ま
ず
は
屋
根
の
最

も
高
い
と
こ
ろ
❶
の
雪
が
下
に
滑
り
落
ち
る
の
が
理
想
。

天
井
の
雪
を
残
し
た
ま
ま
側
面
❷
を
除
雪
し
て
も
天
井
か

ら
雪
が
勢
い
よ
く
落
ち
て
き
て
、
パ
イ
プ
が
潰
れ
る
恐
れ

が
あ
り
ま
す
。
天
井
の
カ
ー
ブ
の
部
分
❸
は
重
さ
に
弱

い
で
す
。
こ
の
部
分
に

雪
が
留
ま
ら
な
い
よ
う

に
気
を
付
け
て
く
だ
さ

い
。

　

ハ
ウ
ス
を
内
側
か
ら

温
め
て
、
雪
を
融
か
す

の
も
効
果
的
で
す
。
た

だ
し
、
火
気
の
取
り
扱

い
に
は
注
意
し
て
く
だ

さ
い
。

園
芸
施
設
共
済
で
万
全
の
備
え
を

　
突
発
的
な
自
然
災
害
は
予
測
で
き
ま
せ
ん
。
園

芸
施
設
共
済
に
加
入
し
て
備
え
て
お
く
と
安
心
で

す
。

紫波町片寄紫波町片寄
照井工建照井工建

照照
て る いて る い

井井  郷郷
ご う じご う じ

次次  さん（72）さん（72）

　水稲150㌃、キュウリ2.4㌃
などを栽培しながら、農業用
ハウスの建設、修理、解体など
も請け負う。県外のお客さん
に出向くことも。「雪が心配な
のか、風に強いハウスがいいの
かによってハウスの建て方も変
わってきます。お客さんと事前
に相談しています」

雪・風
か
ら

ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
を
守
る

　
大
雪
、
強
風
は
ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
の
大
敵
！
被
害
を
防
ぐ
た
め
に
で

き
る
こ
と
、
も
し
も
の
時
の
安
全
な
作
業
に
つ
い
て
、
農
業
施
設
の
建

設
な
ど
を
行
う
紫
波
町
の
照
井
郷
次
さ
ん
に
解
説
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

カーブの部分❸が特に重さに弱いので注意

❸❸

❷❷

❶❶

除
雪

突
然
の
強
風
！
そ
ん
な
時
は
…

慌
て
ず
、
風
下
か
ら
開
け
る

　

側
面
、
扉
を
開
け
て
ハ
ウ
ス
に
当
た
る

風
を
「
逃
が
す
」
こ
と
で
、
ハ
ウ
ス
本
体
へ
の
負
荷
を
抑

え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
こ
の
時
、
必
ず
風
下
側
を
先
に

開
け
て
く
だ
さ
い
。そ
の
後
は
両
脇（
扉
）を
開
け
て
か
ら
、

最
後
に
風
上
側
を
開
け
ま
す
。風
上
側
を
先
に
開
け
る
と
、

ハ
ウ
ス
内
に
強
風
が
一
気
に
入
り
込
み
ま
す
。
パ
イ
プ
が

持
ち
上
が
っ
て
倒
壊

す
る
恐
れ
が
あ
る
の

で
、
大
変
危
険
で
す
。

　

安
全
に
は
十
分
気

を
付
け
て
、
無
理
は
し

な
い
よ
う
に
し
て
く

だ
さ
い
。

風
が
吹
く
前
に
日
常
点
検

ハ
ウ
ス
バ
ン
ド
を
締
め
る

　

ビ
ニ
ー
ル
を
抑
え
て
い
る
ハ
ウ
ス
バ
ン

ド
を
確
認
し
て
お
き
ま
し
よ
う
。
緩
み
が
あ
る
時
は
締
め

直
し
て
く
だ
さ
い
。

強
風

点
検

風を逃がすときは、最初に①を開けてから、
②、③を開けて、最後に④を開ける

例：右から左に強風が吹いている場合

①風下側面

④風上側面
教えてくれたのは教えてくれたのは……

風の吹く方向 風上風下

②扉

③扉

職員

令和５年度は６人の職員が育児休業を取
得しました

仕
事
以
外
で
も
キ
ラ
リ

夏はさんさ踊り、

冬はスノーボード！

自分で淹れた

コーヒーを飲んで
、

ホッと一息

月2回ほど

登山をしていま
す。

頂上からの景色
が

最高です
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高
た か は し

橋 馨
かおる

 さん（66）

奥州市水沢福原地区

共済部長歴４年

　

昨
年
の
４
月
か
ら
一
戸
町
に
あ
る
障
害

者
支
援
施
設
で
働
い
て
い
ま
す
。
入
浴
や

食
事
な
ど
利
用
者
さ
ん
の
生
活
介
助
の

ほ
か
、
日
中
は
利
用
者
さ
ん
と
お
散
歩
や

創
作
活
動
を
し
て
い
ま
す
。
利
用
者
さ
ん

の
笑
顔
を
見
る
と
や
り
が
い
を
感
じ
ま
す

ね
。

　

仕
事
で
困
っ
た
時
は
先
輩
職
員
に
相

談
し
ま
す
。
ア
ド
バ
イ
ス
い
た
だ
い
た
こ

と
は
す
ぐ
に
実
践
す
る
よ
う
に
心
が
け
て

い
ま
す
。
休
日
は
、
同
期
や
友
人
と
ご
飯

を
食
べ
に
行
く
こ
と
が
多
い
で
す
ね
。
リ

フ
レ
ッ
シ
ュ
に
な
り
ま
す
。

　

祖
母
が
リ
ン
ゴ
農
家
で
、
農
業
は
身
近

な
存
在
で
す
。
農
家
さ
ん
に
感
謝
し
て
食

材
を
い
た
だ
き
ま
す
。

岩手町

木
き の し た

野下 真
ま こ

子さん（24）

岩手県北基幹家畜診療所

岩手県南基幹家畜診療所

※当日の往診依頼は、午前８時30分
から午前９時30分までです。この時
間以外の往診依頼は、急患を除き、
原則として当日中の往診はできませ
んのでご了承ください

※獣医師個人の自宅や携帯電話に往診
依頼などを直接することはご遠慮く
ださい

※土日祝日と夜間は、急患の受付に限
定させていただきますのでご了承く
ださい

診療の依頼や相談は
お近くのNOSAI家畜診療所へ

TEL：0197-25-6909
中部出張所  
TEL：0198-29-4122
遠野家畜診療所  
TEL：0198-62-5322

【家畜診療】
TEL：019-601-8125
【人工授精】
TEL：019-601-8201
葛巻家畜診療所  
TEL：0195-66-2506
北部家畜診療所  
TEL：0195-41-1105

歯
ブ
ラ
シ
以
外
の
器
具
も
使
お
う

　

歯
磨
き
の
際
、
歯
ブ
ラ
シ
は
鉛
筆
を
持

つ
要
領
で
握
り
、
弱
い
力
で
毛
先
を
振
動

さ
せ
る
よ
う
に
磨
き
ま
す
。
手
の
ひ
ら
全

体
で
握
る
と
力
が
入
り
す
ぎ
て
、
歯
ぐ
き

や
歯
が
磨
り
減
る
原
因
に
な
る
か
ら
で
す
。

毛
先
が
拡
が
ら
な
い
よ
う
１
か
月
を
目
安

に
交
換
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
歯
ブ
ラ
シ
の
毛
先
が
届
き
に
く

い
箇
所
も
た
く
さ
ん
あ
る
た
め
、
デ
ン
タ
ル

フ
ロ
ス
や
歯
間
ブ
ラ
シ
も
併
用
し
ま
し
ょ

う
。
歯
ブ
ラ
シ
だ
け
だ
と
６
割
程
度
の
歯

垢
除
去
率
が
、
併
用
す
る
と
８
〜
９
割
と

な
り
、
歯
周
病
や
む
し
歯
の
リ
ス
ク
を
大

幅
に
下
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

と
は
い
え
、
自
分
だ
け
で
完
璧
に
管
理

し
続
け
る
こ
と
は
難
し
い
の
で
、
定
期
的

に
歯
科
医
院
を
受
診
し
、
チ
ェ
ッ
ク
し
て

も
ら
う
こ
と
が
と
て
も
大
切
で
す
。

さ
ま
ざ
ま
な
病
気
と

深
く
関
わ
る
歯
周
病

　
歯
磨
き
の
目
的
は
、
む
し
歯
菌
や
歯
周

病
菌
の
塊
で
あ
る
歯
垢
（
プ
ラ
ー
ク
）
を

し
っ
か
り
取
り
除
く
こ
と
。
大
人
の
場
合

は
特
に
、歯
周
病
菌
に
注
意
が
必
要
で
す
。

　

歯
と
歯
ぐ
き
の
間
に
た
ま
っ
た
歯
垢
の

中
に
い
る
歯
周
病
菌
は
、
出
血
や
腫
れ
な

ど
歯
ぐ
き
の
炎
症
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。

こ
れ
に
よ
り
歯
を
支
え
る
組
織
が
破
壊
さ

れ
、最
終
的
に
歯
が
抜
け
て
し
ま
い
ま
す
。

こ
の
ゆ
っ
く
り
と
着
実
に
進
行
す
る
恐
ろ

し
い
病
気
が
歯
周
病
で
あ
り
、
大
人
の
約

８
割
に
症
状
が
み
ら
れ
る
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。
ま
た
歯
周
病
は
、
糖
尿
病
や
動
脈

硬
化
、
狭
心
症
、
心
筋
梗
塞
な
ど
さ
ま
ざ

ま
な
病
気
と
深
く
関
わ
っ
て
い
る
こ
と
が

わ
か
っ
て
き
て
い
ま
す
。

大
人
の
歯
磨
き
の

目
的
と
正
し
い

や
り
方

岩手医科大学歯学部卒業
後、北海道大学歯学部口腔
外科へ入局。北海道内を中心
に複数の関連病院で歯科医
療や歯科口腔外科治療に従
事し、2018年から盛岡市内
のゆうがおせ歯科医院を継
承開業。歯学博士。

村
む ら き

木 力
ちから

 

さ
ま
ざ
ま
な
分
野
の
プ
ロ
の
方
に
、
ち
ょ
っ
と
意

外
な
「
目
か
ら
ウ
ロ
コ
の
お
話
」
を
教
え
て
い
た

だ
く
こ
の
コ
ー
ナ
ー
。
今
回
は
、
歯
科
医
の
村
木

力
さ
ん
の
お
話
で
す
。
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「
増
し
飼
い
」
が
子
牛
に
与
え
る
影
響

　
胎
子
は
、
分ぶ
ん
べ
ん娩
２
カ
月
前
ご
ろ
か
ら
急

速
に
成
長
し
ま
す
。
そ
の
た
め
、
母
牛
の

エ
ネ
ル
ギ
ー
不
足
を
補
う
増
し
飼
い
が
必

要
で
す
。
増
し
飼
い
を
し
た
場
合
、
子
牛

の
出
生
時
の
体
重
に
大
差
は
無
く
と
も
、

筋
力
や
内
臓
の
発
達
、
免
疫
力
が
向
上
し

ま
す
。
さ
ら
に
、
成
長
後
の
ロ
ー
ス
芯
面
積

や
脂
肪
交
雑
、
繁
殖
成
績
な
ど
に
影
響
し
、

子
牛
の
将
来
的
な
生
産
性
を
高
め
ま
す
。

「
増
し
飼
い
」
が
乳
質
に
与
え
る
影
響

　
増
し
飼
い
が
不
十
分
で
、
分
娩
後
に
母

牛
が
エ
ネ
ル
ギ
ー
不
足
に
陥
る
と
、
泌
乳

の
た
め
に
体
の
脂
肪
を
分
解
し
て
乳
脂
肪

を
作
り
ま
す
。
し
か
し
、
体
の
脂
肪
か
ら

作
っ
た
乳
脂
肪
は
消
化
し
に
く
い
た
め
、

子
牛
が
下
痢
（
白
痢
）
を
起
こ
す
原
因
に

な
り
ま
す
。
ま
た
、
体
の
脂
肪
分
解
に
伴
っ

て
生
成
さ
れ
る
「
ケ
ト
ン
体
」
は
、
子
牛
の

免
疫
機
能
を
抑
制
す
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

初
乳
の
飲
ま
せ
方

　
子
牛
は
病
原
体
か
ら
体
を
守
る
抗
体
を

持
た
ず
に
生
ま
れ
、
初
乳
か
ら
抗
体
を
摂

取
し
ま
す
が
、
初
乳
の
飲
ま
せ
方
に
よ
っ

て
吸
収
率
が
大
き
く
変
わ
り
ま
す
。

　
子
牛
に
哺
乳
意
欲
が
あ
る
場
合
は
、
な

い
場
合
と
比
べ
て
抗
体
の
吸
収
率
が
高
く

な
り
ま
す
。
哺
乳
意
欲
が
弱
い
時
は
、
子

牛
を
伏
せ
た
姿
勢
に
し
（
写
真
）、
体
を

温
め
、
タ
オ
ル
や
藁わ

ら
で
体
表
を
擦
っ
て
血

流
を
促
進
さ
せ
ま
す
。
さ
ら
に
、
肛
門
を

刺
激
し
て
胎
便
を
排
出
さ
せ
る
こ
と
も
効

獣医師

千
ち ば

葉 恵
え な

樹

果
的
で
す
。
初
乳
は
、
で
き
る
だ
け
早
く

飲
ま
せ
る
こ
と
が
推
奨
さ
れ
ま
す
が
、
生

後
12
時
間
以
内
で
あ
れ
ば
抗
体
の
吸
収
率

に
大
差
は
な
い
た
め
、
哺
乳
意
欲
が
出
る

ま
で
待
つ
こ
と
が
望
ま
し
い
で
す
。
そ
れ

以
降
も
哺
乳
意
欲
が
弱
い
時
は
、
カ
テ
ー

テ
ル
で
初
乳
を
強
制
投
与
す
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。

　

適
切
な
母
牛
の
管

理
と
初
乳
の
飲
ま
せ

方
で
、
丈
夫
な
子
牛

を
育
て
ま
し
ょ
う
。

丈
夫
な
子
牛
を
産
み
育
て
る
た
め
に

　
丈
夫
な
子
牛
を
産
み
育
て
る
た
め
に
は
、
分
娩
前
後
の
親
牛
の
管
理
が
大
切
で
す
。
子
牛
の
発
育

の
た
め
に
母
牛
の
餌
を
増
や
す「
増
し
飼
い
」を
適
切
に
す
る
こ
と
で
子
牛
は
元
気
に
成
長
で
き
ま
す
。

今
回
は
増
し
飼
い
と
初
乳
の
飲
ま
せ
方
に
つ
い
て
お
話
し
ま
す
。

　
昭
和
55
年
か
ら
「
福
原
神
楽
」
の
舞
い
手

を
し
て
い
る
高
橋
さ
ん
。
福
原
神
楽
の
庭に
わ
も
と元

を
務
め
て
い
ま
す
。

　
昭
和
35
年
に
奥
州
市
指
定
無
形
民
俗
文
化

財
に
指
定
さ
れ
て
い
る
福
原
神
楽
は
、
例
祭

や
地
域
の
祭
り
で
、
五
穀
豊
穣
を
願
っ
て
演

舞
さ
れ
ま
す
。

　

高
橋
さ
ん
は
、
奥
州
市
の
胆
江
神
楽
大

会
や
祭
り
で
神
楽
を
披
露
す
る
だ
け
で
な

く
、
地
元
の
小
学
生
に
神
楽
を
指
導
す
る

な
ど
、
郷
土
芸
能
の
伝
承
に
力
を
入
れ
て
い

ま
す
。

　
「
祭
り
な
ど
で
披
露
す
る
前
は
、
福
原
神

楽
の
メ
ン
バ
ー
と
地
域
の
コ
ミ
ュニ
テ
ィ
ー
セ

ン
タ
ー
で
練
習
し
て
い
ま
す
。
メ
ン
バ
ー
が

増
え
て
き
て
、
今
は
８
人
で
踊
って
い
ま
す
」

と
高
橋
さ
ん
。「
演
目
の
レ
パ
ー
ト
リ
ー
を

増
や
し
て
、大
会
な
ど
で
披
露
し
た
い
で
す
」

と
意
気
込
ん
で
い
ま
す
。

伝
統
芸
能
の
伝
承
に
尽
力

県内の共済部長さん
を紹介します

神楽で使用する道具。
お面は 10 種類以上あって、演目ご
とに使い分ける
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表
紙
の
家
族
の
写
真
が
最
高
で
す
ね
。
ほ

ほ
え
ま
し
く
、
す
て
き
な
家
族
の
様
子
が

伝
わ
っ
て
き
ま
す
。
紙
面
に
登
場
す
る

方
々
の
笑
顔
が
す
ば
ら
し
い
で
す
。
こ
れ

か
ら
も
笑
顔
を
載
せ
て
く
だ
さ
い
。

	
	

【
遠
野
市
　
K
さ
ん
】

い
ち
ば
ん
星
、
若
い
方
が
就
農
し
て
い

る
！
野
菜
で
も
、
お
米
で
も
、
果
物
で
も
、

応
援
し
た
く
な
り
ま
す
!!

	
	

【
雫
石
町
　
T
さ
ん
】

濃
厚
ミ
ル
ク
の
ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム
が
食
べ

た
い
で
す
。
道
の
駅
を
巡
っ
て
歩
き
、
必

ず
買
っ
て
食
べ
ま
す
。

	
	

【
軽
米
町
　
T
さ
ん
】

環
境
負
荷
低
減
に
つ
と
め
て
い
る
つ
も
り

で
は
い
ま
す
。
地
球
温
暖
化
ど
う
な
っ
て

い
く
か
、
心
配
が
つ
き
ま
せ
ん
。

	
	

【
花
巻
市
　
N
さ
ん
】

目
か
ら
ウ
ロ
コ
で
、
キ
ノ
コ
の
栄
養
価
を

学
び
ま
し
た
。
天
日
干
し
す
る
と
か
、
冷

凍
保
存
法
が
役
に
立
ち
ま
し
た
。

	
	

【
奥
州
市
　
W
さ
ん
】

牛
の
削
蹄
大
会
が
あ
る
事
を
始
め
て
知
り

ま
し
た
。
遠
藤
さ
ん
、
全
国
大
会
頑
張
っ

て
下
さ
い
！	

【
一
関
市
　
M
さ
ん
】

い
つ
も
お
た
よ
り
広
場
楽
し
み
に
し
て
い

ま
す
。
地
元
の
方
々
の
感
想
は
、
特
に
う

れ
し
く
読
ん
で
い
ま
す
!!

	
	

【
宮
古
市
　
T
さ
ん
】

クイズと一緒に寄せられた感想の一部を紹介します

NOSAIいわてNOSAIいわて

おたより広場
果樹共済（ぶどう）の加入申込期限は４月○○日までで
す。○○に当てはまる数字をお答えください。
　　　　　　　　　　　　　　　 （ヒント：11ページ）

共
済
掛
金
等
の
納
入
に

つ
い
て

　

令
和
6
年
4
月
よ
り
、
組
合

事
務
所
で
の
共
済
掛
金
等
の
納

入
を
廃
止
し
て
い
ま
す
。
共
済

掛
金
等
の
納
入
に
つ
い
て
は
、

口
座
振
替
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト

ア
か
ら
の
納
入
も
で
き
ま
す
の

で
、
希
望
さ
れ
る
方
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

口
座
振
替
領
収
書
の

廃
止
に
つ
い
て

　

各
共
済
事
業
の
掛
金
等
納
入

に
口
座
振
替
を
ご
利
用
さ
れ
た

方
に
は
、
領
収
書
を
発
行
し
て

い
ま
し
た
が
、
省
資
源
化
の
た

め
、
令
和
６
年
７
月
振
替
分
か

ら
発
行
を
廃
止
し
て
お
り
ま
す
。

　

な
お
、
引
き
続
き
領
収
書
の

発
行
を
希
望
さ
れ
る
方
に
は
個

別
に
対
応
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。
希
望
さ
れ
る
方
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

名
義
変
更
お
忘
れ
な
く

　

経
営
移
譲
し
た
場
合
や
組
合

員
が
死
亡
し
た
場
合
な
ど
は
、
届

け
出
を
お
願
い
し
ま
す
。
届
け
出

の
際
は
、ご
加
入
の
共
済
証
券
と

身
分
証
明
書
、
登
録
す
る
通
帳
お

よ
び
お
届
出
印
が
必
要
と
な
り

ま
す
。
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

速
や
か
に
連
絡
を

⃝
風
水
害
な
ど
の
自
然
災
害

や
火
災
、病
虫
害
、鳥
獣
害
な

ど
が
発
生
し
た
と
き

　
被
害
を
確
認
し
ま
す
の
で
、
速

や
か
に
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

⃝
ハ
ウ
ス
の
被
覆
期
間
の
変
更
、

建
物
の
物
件
、
農
機
具
の
機
種

な
ど
加
入
内
容
に
変
更
が
あ
っ

た
と
き

　
連
絡
が
遅
れ
る
と
、
共
済
金
を

お
支
払
い
で
き
な
い
場
合
が
あ

り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

⃝
家
畜
の
異
動

〈
死
亡
廃
用
共
済
〉

　

牛
ト
レ
ー
サ
ビ
リ
テ
ィ
制
度

（
以
下
牛
ト
レ
サ
）
を
用
い
て
、

責
任
期
間
内
の
飼
養
頭
数
を
確

認
し
ま
す
の
で
、
牛
の
異
動
な

ど
は
速
や
か
に
牛
ト
レ
サ
へ
届

け
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

〈
疾
病
傷
害
共
済
〉

　

子
牛
の
出
生
や
導
入
な
ど
で

共
済
金
額
の
変
更
を
希
望
す
る

場
合
は
、
異
動
日
か
ら
２
週
間

以
内
に
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

特
別
表
彰
を
受
賞

　

県
内
の
２
人
の
方
が
、
全
国

農
業
共
済
協
会
よ
り
任
意
共
済

制
度
75
周
年
記
念
・
普
及
推
進

からの

雪化粧をした岩手山を背に、掘り起こした地
面の中から収穫時期を迎えた長芋が顔を

出しています。
　今日は家族で長芋の収穫作業。お父さんとお
じいちゃんに教わりながら、丁寧に収穫していき
ます。毎年、収穫を手伝っている陽珂さんは「お
じいちゃんが作る長芋が一番おいしい」と笑顔で
話します。
　土まみれになりながらも一生懸命に収穫する
夢珂さんと陽珂さん。その姿を見ていた家族の
間に、笑顔の輪が広がりました。

11月号の答え  

「 環境 」 でした。たくさんのご応募ありがとうございました。
当選者の発表は、商品の発送をもって代えさせていただきます。

■応募方法
はがきに必要事項をご記入の上、ご応募ください。正解者の中から抽選
で１０人の方に、図書カード（５００円分）をプレゼントします。
■応募締切　令和7年2月7日（当日消印有効）
■応 募 先　〒025-0025 花巻市下根子８２１番地
　　　　　  　  NOSAIいわて「クイズ」係
■記　　入
①クイズの答え　②郵便番号　③住所　④氏名　⑤年齢　⑥電話番号
⑦NOSAIや広報紙への意見・感想・質問など、ご自由にお書きください。

（氏名を省略して本紙に掲載させていただく場合があります）
※応募によって得られた個人情報は、商品の発送と広報紙作成の参考意

見とする以外の目的に利用しません

問題Q u e s t i o n？NOSAIクイズ
今
月
の

表
紙

濱畑 夢
ゆ め か

珂さん（12歳）  陽
ひ な か

珂さん（10歳）　

八幡平市平笠　高橋弘毅さんのお孫さん

お 知 ら せ

功
労
者
等
特
別
表
彰
を
受
賞
し

ま
し
た
。
建
物
・
農
機
具
共
済
の

普
及
推
進
に
ご
尽
力
い
た
だ
き

感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

雫
石
町　
山
崎
正
美
さ
ん

（
雫
石
地
区
協
議
会　
会
長
）

北
上
市　
菊
池
徳
人
さ
ん

（
飯
豊
地
区
協
議
会　
前
会
長
）

　
　
　
　
　
　
　
　

不
審
な
電
話
に
注
意

　
「
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
か
ら
委
託
さ
れ

た
業
者
」
を
名
乗
る
人
物
か
ら
、

不
審
電
話
が
か
か
っ
て
き
た
と

い
う
事
案
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

　
「
リ
フ
ォ
ー
ム
す
れ
ば
自
然
災

害
が
対
象
に
な
る
オ
プ
シ
ョ
ン

に
加
入
で
き
る
の
で
、
建
物
共

済
の
更
新
手
続
き
を
し
た
い
」

「
リ
フ
ォ
ー
ム
す
れ
ば
保
険
金
が

支
払
わ
れ
る
の
で
、
家
を
見
に

行
き
た
い
」
な
ど
と
話
し
て
組

合
員
宅
を
訪
問
し
よ
う
と
す
る

手
口
で
す
。

　

Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
が
業
者
に
委
託

し
て
、
リ
フ
ォ
ー
ム
の
斡
旋
や

保
険
の
契
約
を
す
る
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
住
宅
を
リ

フ
ォ
ー
ム
す
る
こ
と
で
共
済
金

が
支
払
わ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま

せ
ん
。

　

ご
不
明
な
点
が
あ
れ
ば
、
お

近
く
の
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
令
和
６
年
産
の
麦
（
全
相
殺
方
式
・
災
害
収
入
共
済

方
式
）・
ホ
ッ
プ
・
ぶ
ど
う
の
共
済
金
を
支
払
い
ま
し
た
。

　
昨
年
は
県
内
で
ぶ
ど
う
の
被
害
が
特
に
多
く
発
生
し

ま
し
た
。
８
月
上
旬
か
ら
下
旬
に
か
け
て
続
い
た
降
雨

に
よ
っ
て
、
紫
波
町
で
は
収
穫
直
前
に
裂
果
の
被
害
が

多
発
し
ま
し
た
。

風害で倒れたホップ

８月上旬から下旬の降雨に
より裂果したぶどう

共
済
金
を
支
払
い
ま
し
た

令
和
６
年
産　
麦　
ホ
ッ
プ　
ぶ
ど
う

基幹センターごとの共済金支払状況（令和６年12月16日現在）

基
幹

セ
ン
タ
ー
名

麦
（全相殺方式・災害収入共済方式） ホップ ぶどう

戸数 共済金（円） 戸数 共済金（円） 戸数 共済金（円）

県北 30 9,013,501 3 2,395,220 14 3,127,390

県南 3 1,258,513 0 0 0 0

計 33 10,272,014 3 2,395,220 14 3,127,390
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〒020-0857 盛岡市北飯岡一丁目10番50号
TEL：019-601-7491(代表)

県北基幹センター
〒025-0025 花巻市下根子821番地　
TEL：0198-29-5939(代表)

本所
〒023-0023 奥州市水沢字八反町52番地1
TEL：0197-25-6631(代表)

県南基幹センター

［ホームページアドレス］

https://nosai-iwate.net/

発
行

  岩
手

県
農

業
共

済
組

合
  発

行
日

  令
和

7
年

1
月

6
日

No. 58
2025

1
結

い
の

大
地

アクセスは
こちらから ▶︎

牛薄切り肉…………… 400㌘
ゴボウ………………… 1本
ニンジン……………… 1本
ダイコン………… 4分の1本
ニラ……………………… 1束
長ネギ…………………… 1本
シイタケ…………………４枚
緑豆モヤシ……………１袋
ごま油……………大さじ２

野菜ソムリエプロ

朝
あさ

日
ひ

田
だ

　有
ゆ

可
か

奥州市在住で、「カフェレストラン
LOCABORE」店主。「食べることは
生きること」をテーマに青果物の魅
力を楽しく発信するほか、出前授業
などの食育活動に取り組む。農業共
済新聞「岩手版」でレシピ連載中。

作
り
方

野菜を順に重ねて加熱す
る「重ね煮」は、野菜の
水分を利用して蒸し上げる
調理法です。食材のうま
みが凝縮され、水っぽくな
らないのが利点です。細
切り野菜は火の通りが早
く、野菜のカサが減るの
でたっぷり食べられます。

❶
【
タ
レ
】の
材
料
を
ボ
ウ
ル
に
入
れ
て
混
ぜ
合
わ
せ
、
牛
肉
を
入
れ

て
揉
み
込
ん
で
お
く
。

❷
ゴ
ボ
ウ
は
た
わ
し
で
や
さ
し
く
洗
い
、斜
め
に
薄
切
り
に
し
、さ
ら
に

千
切
り
に
し
て
、さ
っ
と
水
に
さ
ら
し
水
分
を
切
っ
て
お
く
。ニ
ン
ジ

ン
、ダ
イ
コ
ン
は
皮
を
む
い
て
５
㌢
の
長
さ
で
細
切
り
に
、ニ
ラ
は
５

㌢
の
幅
に
切
る
。長
ネ
ギ
は
斜
め
に
薄
切
り
に
す
る
。シ
イ
タ
ケ
は
石

づ
き
を
取
っ
て
か
さ
と
軸
を
薄
切
り
に
、シ
ョ
ウ
ガ
は
千
切
り
に
す
る
。

❸
土
鍋
に
ご
ま
油
を
入
れ
て
中
火
に
か
け
、❶
の
牛
肉
を
炒
め
、色
が

変
わ
っ
た
ら
一
度
皿
に
取
り
出
す
。

❹
❸
の
鍋
に
、ゴ
ボ
ウ
と
シ
ョ
ウ
ガ
を
入
れ
、し
ん
な
り
す
る
程
度
に
さ
っ

と
炒
め
る
。そ
の
上
に
、ニ
ン
ジ
ン
、ダ
イ
コ
ン
、緑
豆
モ
ヤ
シ
、シ
イ
タ

ケ
の
順
に
広
げ
な
が
ら
重
ね
て
入
れ
、❶
の【
タ
レ
】の
残
り
と
水
を
加

え
、混
ぜ
ず
に
そ
の
ま
ま
ふ
た
を
し
て
、弱
火
で
５
分
蒸
し
煮
す
る
。

❺
ふ
た
を
取
り
、長
ネ
ギ
、ニ
ラ
、❸
の
牛
肉
の
順
に
広
げ
な
が
ら
重
ね

て
入
れ
、再
度
ふ
た
を
し
て
２
分
加
熱
す
る
。

❻
ふ
た
を
取
り
、全
体
が
し
ん
な
り
し
た
ら
ざ
っ
く
り
と
混
ぜ
合
わ
せ
、

糸
切
り
唐
辛
子
と
白
い
り
ご
ま
を
振
り
、仕
上
げ
に
ご
ま
油（
分
量

外
）を
ひ
と
ま
わ
し
か
け
る
。

材料（４人分） ショウガ………………１片
水…………………… 100㏄
糸切り唐辛子…………適量
白いりごま……………適量
【タレ】
ニンニクすりおろし…大さじ1
しょうゆ………… 大さじ4
砂糖……………… 大さじ1
酒、みりん、コチュジャン… 	
………………… 各大さじ2

細切り野菜を重ねて煮込む韓国風鍋 

根菜根菜たっぷりプルコギ風鍋




